
華德福教育簡介 
邁向健康的教育 



華德福教育的源起 

Rudolf Steiner 與 Emil Molt 



全球華德福教育現況 

 今年為全球華德福教育100週年 

 尤以亞洲成長最快 



什麼是華德福教育？ 

 華德福教育（人智學）對於人的理解 人的四個身體與十二種感官      

 

   物質體                       乙太體                        星芒體                   自我體 

  

   誕生前                    初階感官                    中階感官              高階感官 

                                  平衡覺                         視覺                      自我覺 

                                  自我移動覺                 味覺                      思考覺 

                                  生命覺                         溫暖覺                  語言覺 

                                  觸覺                             嗅覺                      聽覺 

  

 

 







華德福教育如何教育孩子？ 

 

 



透過意志、情感、思考的課程安排與課程節奏 

 一到三年級 

 

 四到八年級 

 

 九到十二年級 

 意志 

 

 情感 

 

 思考 



意志 

情感 

思考 

每堂課都包含這三種元素 





善、美、真 的教育內容與環境 

 





















三天的學習節奏 
 



華德福教育要教育出怎樣的孩子？ 

 Emil Molt先生在華德福學校成立十週年時，所發表的教育目標： 

 

1. 我們希望謙遜地，但帶著強烈的意志為改進社會貢獻力量。我們有的不多：很少的
孩子、沒有校舍、沒有老師，只有勇氣與意志和許多工作！ 

2. 我們要教育的是一個全人。他不只有腦袋的知識，他尤其要對於其他人有社會性的
感受。 

3. 教育應該要能夠貫徹「有能力、有本事去生活」的精神目標。可以指引我們方向的
是真實的生活，它根植於過去，並邁向未來。 

 



成為一位身、心、靈健康，能夠找到自己在社會中的任務，
並且熱愛生命的成人。 

 


