
109學年度十二年國教課綱

國中小階段前導學校計畫



任務內容

核心學校 中堅學校
1. 進行九年級以下各年級素養

導向教學之設計與試教（至
少含兩個學科領域及一個藝
能領域）。

2. 完成校訂課程架構以及其中
一類課程之各年級架構、教
學設計及課程評鑑規劃。

3. 研擬並實施整體課程評鑑計
畫。

4. 與協作夥伴共同規劃並辦理
群組內學校交流活動與增能
活動，增進群組的團隊動能。

1. 落實七、八年級各領域素養
導向的教學設計與實施（至
少重點含兩個學科領域及一
個藝能領域）。

2. 完成校訂課程架構以及其中
一類課程之兩個年級校訂課
程的教學設計及課程評鑑規
劃。

3. 研擬並實施整體課程評鑑計
畫



具體成果

核心學校 中堅學校

1. 上下學期各辦理一次不同領域
的素養導向教學公開觀議課活
動（對象須包含至少其他三個
學校）。

2. 七、八、九年級各年級各三個
領域素養導向完整單元教案各
一份（共九份；各年級須含學
科領域和藝能領域），以及教
案共備、觀課議課過程記錄。

3. 校訂課程其中一類課程之各年
級架構、教學設計及課程評鑑
規劃。

4. 應邀參與參考手冊之編寫、應
邀於優秀成果發表會中發表。

1. 辦理一次素養導向教學公開觀
議課活動（對象須包含至少其
他三個學校）。

2. 七、八年級三個領域素養導向
完整單元教案各一份（共六份；
各年級須含學科領域和藝能領
域），以及教案共備、觀課議
課過程記錄。

3. 各年級校訂課程架構和兩個年
級校訂課程的教學設計及課程
評鑑規劃。

4. 應邀參與參考手冊之編寫、應
邀於優秀成果發表會中發表。



工作成果

2.專業知能成長

3.課程實踐示範

十二年國民

基本教育課

程綱要精神

實踐與推動

1.定期工作會議



定期工作會議
日期 內容 性質

109.09.15
1.增能活動討論

2.確認工作目標與分工
行政溝通協調

109.10.07
1.校訂課程實作評增能研習

2.各前導學校行政策略對話

行政溝通協調

專業增能

109.11.23
1.校訂課程實作評增能研習

2.各前導學校行政策略對話

行政溝通協調

專業增能

110.01.13
1.第一學期期末成果檢核

2.規劃第二學期工作活動

檢討與反思

行政溝通協調

五
常

介
壽

萬
華

關
渡

誠
正

金
華

南
門



定期工作會議活動照片
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核心學校聚會凝聚共識 核心學校聚會凝聚共識



定期工作會議活動照片
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臺北市前導學校工作事項報告 第三群組學校工作事項討論



專業知能成長成果
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臺北市 109 學年度前導學校「校訂課
程實作評量」增能研習

時間：109 年 11 月 23 日（星期一）
13:30-17:00 

國立臺北大學吳璧純教授

1

2

3



專業知能成長
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吳璧純教授講授實作評量相關概念 各校討論實作評量相關主題後於海報

處貼上想法



專業知能成長成果
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吳璧純教授帶領各校成員進行討論各校討論實作評量相關迷思概念



專業知能成長成果

各校討論實作評量相關困難點

各校討論實作評量相關困難點 各校討論實作評量相關困難點



課程實踐示範

日期 領域 課次 授課教師 地點 指導專家

109.11.19 社會(地理) 地形的表示 戴言儒 介壽國中

陳建廷校長/ 林聖欽

教授羅美娥校長

洪志成校長

109.12.10 自然、社會 校本彈性課程
李昀儒、蔡宗

宏、陳忻蔓
關渡國中

陳建廷校長/ 北投社

大陳碧麗老師

109.12.10 健體 青春期的生理保健 郭東林 誠正國中
王儷芬校長/ 陳建廷

校長

109.12.11 綜合(童軍) 校園巡禮 游舒閔 萬華國中
王福從校長/ 吳菜霞

校長
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課程實踐示範成果——介壽
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1

說課

戴言儒老師

課程設計理念
透過聆聽與討論並表達自我看法的過程，發覺臺灣地形的多樣性與人們生活各
面向的關係和使用圖表與地圖來表示生活空間的地形起伏樣態，並解析在地形
與土地利用的相互 關係，最後反思在不同地形上發生地形災害的可能原因，學
會重視環境倫理，並願意維 護生態的多樣性。

陳建廷校長說明觀課倫理 戴言儒組長說明設計理念



課程實踐示範成果——介壽 2

授課



課程實踐示範成果——介壽
3

議課

觀課教師回饋
• 教學節奏快，善用媒材將教學內容明確精準呈現，
發揮資訊融入教學的功效。

• 分組討論、搶答、抽問、計分等措施安排得很好，
為很好的學習氛圍。

• 教材與生活結合，能產生共鳴。
• 學生配合教師的引導，積極投入學習，不論分組
學習或是個別學習，都看到學生的認真程度。



課程實踐示範成果——介壽

數位觀議課平台
教學影片

數位觀議課平台
教師點評

數位觀議課平台
AI大數據分析

3

議課



課程實踐示範成果——介壽

數位觀議課平台
教師回饋

數位觀議課平台
教師回饋

3

議課



課程實踐示範成果——關渡
1

說課（教學活動設計）
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蔡宗宏老師

課程設計理念
全班騎乘單車需要建立團體規則，且需大家互相合作，方能以良好的戶外踏
查體驗。

陳忻蔓老師

課程設計理念
帶領學生認識關渡生態環境，先從認識與觀察生物開始。利用教學活動的設
計，期待學生能主動觀察生物與記錄調查。並能從觀察過程與教學活動的導
引進而認識關渡生態環境。
利用「釣魚」的方式引起學生參與生物調查的動機，並將所釣的魚類利用科
技工具進行辨識，與進行生物觀察描述記錄。並比較在不同水域環境所釣的
魚類在體形與外貌上的差異，進而理解生物與生長環境的關係。

李昀儒老師

課程設計理念
認識關渡的觀光資源與特色。然後透過實地田野調查，了解先
民居住的自然環境。最後觀察關渡宮美食廣場販賣的餐點了解
食物與自然環境的淵源。



課程實踐示範成果——關渡
2

授課

陳忻蔓老師

介紹調查工具-魚竿的介紹與使用 實作戶外觀察-帶領學生步行至中港河



課程實踐示範成果——關渡
2

授課

蔡宗宏老師

自行車認識與檢查 實際演練讓學生熟悉排隊規定



課程實踐示範成果——關渡
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小組討論，在黑板上排列出心
目中觀光資源推薦的先後順序

關渡聚落踏查

2

授課

李昀儒老師



課程實踐示範成果——關渡
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3

議課

觀課教師回饋
• 能利用在地資源給學生不只課本上的知識，著實不容易。

七年級每七週能學到文史+生態+單車，且環環相扣，實在亮眼
• 對於戶外教學行前的在地文史先備知識與應遵守規矩 說明清楚。
• 走讀關渡地區，能適時搭配宮廟、公園的脈絡提問。
• 能與社區及環境互動並將其概念化作實作經驗，加強學習成效。
• 上課內容活潑、有趣，提高孩子學習動機。



課程實踐示範成果——誠正
1 說課
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郭東林老師

課程設計理念
在文化長遠的影響下，對於女性月經的感官多還是處於負
面與避而不談，但月經本就是人體自然的生理反應，所以
為引導學生正面的態度去理解與處理生理期的保健，本課
程將從文化的角度作為切入點，除了要破除一些迷思外，
也藉由衛生棉的介紹與操作，讓男學生也能以同理心去體
諒女性生理期的困擾。



課程實踐示範成果——誠正
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授課2

郭東林老師

上課氛圍活絡



課程實踐示範成果——誠正
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3 議課

郭東林老師

觀課教師回饋
• 課程教學活動讓學生實際演練，模擬真實情境，學生學習
效果佳，評量規準也有助於鼓勵學生操作與以英語表達。
建議可以從衛生棉濕度、摩擦度，延伸女性生理期時的悶
熱與不適感。

• 整體學生反應很好，在正向的互動下解答疑惑，澄清迷思，
視覺與觸覺的體驗學生更有感觸。

• 雙語融入及載具使用流暢。



課程實踐示範成果——萬華 1 說課
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游舒閔老師

課程設計理念
希望透過課程的規劃，讓學生去仔細探
察學校是否有需要再加強的地方或是能
讓使用者更方便的措施，期望在進行課
程後，學生除了是校園設施的使用者，
讓其更進一步提升為規畫參與者，也能
讓學生更加去愛護及願意去維護校園環
境。透過行動家的活動，讓學生練習發
表自我意見的機會，未來在現實生活中
也能夠有所運用，實際去進行操作後，
也更能了解脈絡。



課程實踐示範成果——萬華

五
常

介
壽

萬
華

關
渡

誠
正

金
華

南
門

游舒閔老師

授課簡報

2

課程簡報



課程實踐示範成果——萬華
3
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游舒閔老師

議課

觀課教師回饋
• 很有意義的活動，讓孩子看見校園之美及特色。
• 於課堂中融入英語很不簡單感覺英文例句符合
學生學習階段，老師很認真用心。

• 符合素養導向，由真實情境展開討論。




