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PART1  108課綱學生自主學習在中崙

PART2 109年度百大菁英資訊科技應用人才教育獎

PART3 中崙學生自主學習2.0



依據一：中華民國103年11月28日教育部頒總綱

• p19



（一）學生自主學習：

１、訂定學生自主學習實施規範，其內容包括實施原則、

輔導管理（包括指導學生規劃自主學習計畫）、學生

自主學習計畫參考格式及相關規定。

２、學生應依前目實施規範，系統規劃自主學習計畫；計

畫項目包括學習主題、內容、進度、方式及所需設備，

並經教師指導及其父母或監護人同意後實施。

３、普通型學校、綜合型學校及單科型學校，學生於修業

年限內，其自主學習合計應至少十八節，並應安排於

一學期或各學年內實施。

依據二：
107年2月21日教育部發布「高級中等學校課程規劃及實施要點｣



108課綱的美麗邂逅 學生自主學習

彈性學習時間3節/週

1.自主學習是彈性學習時間的一部分
2.0學分，3年修業期間，在一學年內
需有18小時以上的自主學習

3.成立自主學習工作小組
4.流程：學生提出自主學習計劃、申
請、執行、成果展

5.申請書需家長簽名
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2019
2018/08-2019/08規劃撰寫<中崙高中自主學習規範>

2019/08月底 開學教師共備 說明中崙規範
做了流程圖

9月 10月……學習策略 生涯探索
大講座 學生注意力 ? 導師未參與

學生學習歷程檔案業務

???
自主學習指導 WHO? HOW?
為什麼我已經說得那麼清楚，大家還是說不知道怎麼做?
為什麼老師們會這麼恐懼?

無計可施。。。。。。。

第一根浮木：12月大直分享



2019/11/15李驥老師做一個會說故事的人

2019/2020高永祺先生如何做筆記

2019/2020郭顯文老師/張淑瑜老師如何做讀書計畫

高一上探索
學習策略 生涯探索



無助孤獨的壓力
沒時間?
第三次段考

打破排監考規則

打破僵局
願意一起打拼的夥伴

2020/01/15簡菲莉處長帶領工作坊

第二根浮木:
關鍵的一場工作坊



寒假共 202002備
中崙自主學習終於啟航

108-1寒假共備20200210



108學年度(2019/12-2020/05)
教師增能，自主學習先備課程共備

項目 講授者 時間 備註

友校分享
大直高中
蔡俊雄主任
施 施主任

12/24
上午11:10-13:00

高一二三全體導師

自主學習工作坊
簡菲莉處長 1/15

上午9:00-12:30
高一全體導師、
相關行政人員

自主學習先備課程
共備

（1）2/10上午
（2）每月1次週二

第4節

高一全體導師、
相關行政人員



108-2(2020/03-2020/06)

高一自主學習先備課程規劃

項目 方式 預擬內容

自主學習
先備課程

課程（一）109.3.13
自主學習_啟動學習之鑰

1.自主學習的重要性
2.自習與自主學習的不同
3.自主學習的例子

課程（二）109.3.20
自主學習的資源
（3/23、3/24段考）

1.網路資源介紹及示範
2.中學生網站介紹
3.圖書檢索

課程（三）109.3.27
自主學習的規劃

1.本校自主學習規範
2.自主學習計畫書格式、範例
3.自主學習計畫的試寫

課程（四）109.6.12
自主學習計畫撰寫實作

1.自主學習計畫的口頭報告、同儕回饋
2.修正並完成自主學習計畫
ps：6月5日科技輔助自主學習計畫成果發表



高一上探索

學習策略

• 生涯探索

高一下準備

了解自主學習的重要性

• 4次先備課程

• 自主學習計畫申請、

審核

高二上下學期

• 進行自主學習9週

*2學期

• 成果發表2次

自主學習在中崙108學年

https://sites.google.com/zlsh.tp.edu.tw/zlsh108/%E8%8
7%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92
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1.8/30如何做筆記
2.9/20如何做讀書計畫
3.10/4學生做筆記
4.10/5段考前自學
5.11/15做一個有故事的人
6.11/22段考前自學
7.1/10段考前自學

https://sites.google.com/zlsh.tp.edu.tw/zlsh108/%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92


109-1教師增能

高一5次
高二4次

引進外力
成功高中王義榮老師
20200908



109-1高二上學期
進行自主學習9週 12/11成果發表



109-1高二上學期
進行自主學習9週

12/11成果發表



自主學習成果分享_搭一個創造<需要學習>的舞台

月推



為什麼要做這件事?
自己、所有人同意

怎樣才能長久?

是不是應該有正確的過程?

小結：

思考



思考



討論：自主學習類別?學校要一致?適性發展?

內涵 實施方式

各類學習
體驗
實作
運動
創作
表演
服務
勞動
職業性向試探

選手培訓
升學考科
……………

1具體活動：
社團活動
服務學習
專題研究
課業研討
小論文

線上學習
參觀、
考察
……….



• 景美

• https://www.facebook.com/3626016472073
37/posts/2167585420042275/

• 景美的志工服務是學校特色。

https://www.facebook.com/362601647207337/posts/2167585420042275/


規劃

參觀考察?





決定

109-1校內發表會
109-2校內發表角落?或跨校?

註：建立獎勵機制



執行

指導老師要做什麼?何種程度?



• 討論：指導老師與計畫審核委員的產生?



PART2

崙動數位
學習自主

臺北市立中崙高中
凌惠玲、賴日騰、張淑瑜、陳明娟、賀道啟、林詩怡



立基:不斷創新與成長的中崙人

跨域團隊

跨校線上多元選修

崙動數位
課後自主學習

數位學習體驗專班

行動學習



106年-108年

「數位學習體

驗班」產出了

什麼?



數位學習體驗班畢業成果發表



數位學習體驗班畢業成果發表



數位學習體驗班畢業成果發表



1.數位體驗專班，「自主學習是最大的收穫」

沒有數位體驗專班，如何傳承學長姊的成

功經驗模式？

2.是否有另一種模式，可以讓更多孩子受益？



資訊設備與數位資源

整合規劃

集結多年行動學習教學功力
成立崙動數位團隊

共同備課與增能.

教師教學內容

與平台設置

03 

01 02 



教學活動設計籌備階段

書寫計畫與
申請核准

上網公告
課程計畫與

選單

調查教師開
課意願

共同備課
討論

教師擬定數
位自主學習

計畫

教師介紹
課程平台與
進行方式

數位自主學習

學生
選課

期末成果
發表與觀摩

教師追蹤與
解惑

教師期中面
授確定期末
成果方式



崙動數位自主學習模式 1.行政教師
2.線上環境



規劃課後自主學習線上學習環境

教學平台應用

酷課雲ONO學習平台

Google Classroom

Google Meet、LINE



崙動數位自主學習模式
教師指定範疇
利用第1次面
授說明課程目
標及平台



中崙高中108學年度課後數位自主學習開設課程舉例

領域 教師 開課對象 選課人數

用iPad自學
不求人

跨域
資訊

張淑瑜 高一 7+6

數學軟體

GeoGebra邏輯與

思考

數學 陳明娟 高一高二 2+6

Expanding My 

Vocabulary 英

語詞彙擴充

英語 賀道啟 高一 10+0

行動公民科學家 地科 林詩怡 高一 0+1

micro:bit機電整

合應用與創造
生科 賴日騰 高一 0+6



教學活動設計-課程實施

第一次面授

- 老師介紹課程

- 指導教學平台及

學習資源使用方式

- 說明學習任務



崙動數位自主學習模式
教師引導
1.線上平台
2.第二次面授



教學活動設計-課程實施

課後在線上

了解同學進度

並協助解決問題



教學活動設計-課程實施

第二次面授

- 討論學習狀況

- 專題發想與討論



教學活動設計-課程實施

學期中指導教授面談

台中教育大學

王曉璿教授與老師們

面談並指導



崙動數位自主學習模式
學生自訂主
題任務並嘗
試達成



學生嘗試達成任務的方法與策略

109-1 數位自主學習輔導課程計畫
「用網路資源增進英文實力」

高一學生成果發表

108-2 「micro:bit 機電整合」
高一學生成果發表



崙動數位自主學習模式



給予結業證書增強動機



崙動數位自主學習模式



學生自主學習反思調整 學習更方便
不只書本來硬讀硬背
學習多元、不限老師教的

懂得利用課餘自主補充學
習不同的知識

3C產品不完全是拿來玩遊
戲

學會自動自發



其他成果(課後心得)



期末成果發表(從數十人至數百人)

分享專題成果

分享遭遇問題困難及

解決策略與歷程



期末成果發表

(從108-1數十人

至108-2、109-1數百人)



53

實施成效

這門課後自主學習課程有符合你的預期目標嗎？ 4.55

高一參加課後數位自主學習課程 4.35
對你高二的自主學習計畫有幫助

修過課後數位自主學習課程之後 4.25
對你的課後時間管理有幫助



數位自主學習得到的收穫
● 學會自己去尋找資料的過程和方法

● 英文字彙量加大了，對於ipad的使用也更加得心應手，

很喜歡這樣的學習方式

● 學會管理時間

● 學習運用程式繪出所寫方程式在座標軸上的圖形



對數位自主學習課程的建議
● 希望可以開一些有關商學的課程

● 時間有點趕

● 平板能更新型的，對於學習比較好

● 很棒！希望能一直開課！



其他成果(得獎)



媒體報導

國立教育廣播電台

"學習歷程檔案"看出學生學習特色！中學生讚對"

多元學習"有幫助 強調"思考能力"打開眼界│李天

怡 主持│【2020世界的教室】2021128│三立新

聞台 - YouTube

http://www.youtube.com/watch?v=blokqSXSrNI
http://www.youtube.com/watch?v=blokqSXSrNI
https://www.youtube.com/watch?v=-u7LGGZDdAA&feature=youtu.be


媒體報導(教育電台的專訪)

https://www.ner.gov.tw/news/5e942b59c557ac00069b5774

https://www.ner.gov.tw/news/5e942b59c557ac00069b5774


結語或建議
(一)注重引起動機與增強的策略

(二)依照個別需求，設定學習目標

(三)持續關懷與引導

中崙網頁/108課綱/自主學習
https://sites.google.com/zlsh.tp.edu.tw/zlsh108/

%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7

%BF%92

https://sites.google.com/zlsh.tp.edu.tw/zlsh108/%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92


中崙學生自主2.0 版

讓每個課堂都可以

有系統的進行自主學習的教學

學生學會<學習如何學習>

透過<110年高中職科技輔助自主學習計畫>

建構<引導學生自主學習的科技輔助學習模式>

PART3



資料來源



資料來源



國中端可以做什麼?

▪ 不要嚇壞了孩子

▪ 培養閱讀力、學習基本功、學習策略

▪ 維持學習的熱情

▪ 自信心、自制力

▪ …….



崙動數位
自主學習

科技輔助
學習自主

感謝您的聆聽


