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想1件推動生
命教育最重要

的事

說1個生命教

育的核心概念

提1個行政推
動生命教育的
點子

111時間



深化老師的生命素養

校園文化的深耕建構

深入淺出的系統內涵

引導學生的教學策略

引導生命 教育的起點



當你走進這間教室……..

你如何對待學生/同事

深化老師的生命素養



深化老師的生命素養

一直研習?
一直共備?

一直辦工作坊?
怎麼做？

感動 理解意義
理解 內涵實踐
豐厚生命與視野



校園文化的深耕建構

符號表徵
Symbols

故事傳說
Stories

禮儀習俗

Rituals

價值傳統

Values

運動會

凝聚力

班旗
班服

班級
故事



校園文化的深耕建構

1.學校願景(文化使命與理念傳承)

2.非正式課程(校園活動)

3.正式課程(議題融入/高中必修/彈性學習)

4.潛在課程(制服、獎懲規則、自習/晨光時間)



積極面 以生命教育深耕校園文化

重要的不是學校辦了多少活動，做多少宣導
而是透過課程與活動，孩子有什麼反思？

校園文化的深耕建構



校園文化的深耕建構

狹義的/即時危機處理的生命教育

憂鬱與情緒危機的辨識

高危險群的早期介入

危機處理機制建置

悲傷輔導

減緩事件衝擊與負面影響

http://140.111.115.8/safe/index.htm
分享資料/1.班級的悲傷輔導歷程.pdf


舉例：如果我們學校要推派「模範生」接受市府表揚
大家認為接受「模範生」的條件是？

學校公認有哪些必要的條件?理由是？

/ / / /

透過重大會議/活動要彰顯的校園價值與生命意義?



這樣做有何不對？ 師長如何論述？ 2019.06.18

?



以生命鬥士演講為例辦理的非正式課程

1. /

2. /



出生 幼兒園 青春期 15歲

When

Why

How

What

何時開始感受我的存在？
(自我意識)

有哪些事件或人如何影響我？

如何了解我自己？
如何成為我自己？(悅納自我)

理解真正的我！(自我認同)



如果你這一輩子只能追求一件最重要的事
會是什麼？

為什麼?
如何尋找?
如何取捨?

班會課的生命思考-人生最重要的事



深入淺出的系統內涵

生命的思考從何入手？

生活的任何經驗與情境，皆為思考生命之場域

教師的生命素養

校園的環境建構

人與人間的互動

校規制度的形成

學習與評量的實施方式

結果公告方式

比賽進行方式

危機處置之時



靈性
修養

價值
思辨

終極
關懷哲

學

思

考

人
學

探
索

追求真理的態度
與方法

人生三問

對人的全面關照
為基礎

我為何而活？

如何才能活出
知行合一的生命？

應該怎麼活？

以人的全面關照為基礎、以追求真理的態度與思考方法
進行人生的探問



為什麼要服務？
只要幫助別人，就是對的事嗎？

爸媽/老師說助人為快樂之本

因為大人都會稱讚我

看不慣別人欺善怕惡

朋友之間義氣相挺

學習歷程檔案需要證明

媽祖昨天
晚上托夢



什麼才是真正的助人

服務如何永續? 同理心的遷移與實踐?

與其進行參訪服務，以遊覽動物園的眼光凝視和自己不一樣的人，

不如檢視自己所謂服務的價值何在？是利他還是利己?

我們都以為自己的奉獻很有意義，卻從未想過對誰有意義﹕

是藉著弱勢者的不幸，滿足自己有餘力付出的優越?

還是發自真心關懷陌生的人事物?

例如 飢餓體驗?捐舊鞋?殘障體驗？

余秀芷／你的片刻，他的人生：「障礙者一日體驗」是否會成反向教育？.doc
世界展望會的「飢餓三十」，限制了我們對第三世界的想像？.doc
余秀芷／你的片刻，他的人生：「障礙者一日體驗」是否會成反向教育？.doc


以國際交流舉例:
扁平消極的世界觀

耶誕狂歡?
飢餓三十?

難民好可憐喔!
旋風玩樂之國際交流!



將國際教育 全球議題結合生命教育



生命的探問不能停留在認知學習的層次
或僅以規訓懲處進行

必得回應孩子生命中的困境

從身心靈的關照開始！
從對話開始！

生命 如何涵養？如何對話？如何提問？



引導學生的教學策略

讀（reading）
寫（writing）
算（arithmetic）

批判性思考與問題解決
（critical thinking and problem solving）

有效溝通（effective communication）

團隊共創（collaboration and building）

創造與創新（creativity and nnovation

現
代
４
Ｃ

傳
統
３
Ｒ



老師們滿懷熱血
用心設計課程

同學們在哪裡？



生命的教與學 需要裝備！

願意行動
嘗試修正

引導討論

的教學策略

專業知能

謙虛開放的
生命態度

(歡迎邀約
LEPDC團隊協助增能)



27

選定核
心概念

訂定學
習目標

生活情
境的學
習歷程

設計表
現任務

掌握學
生先備
知識

正式課程---生命教育議題融入領域課程

領域課程
議題內涵

核心素養
核心問題

課程架構
學習活動
學習策略

決定評
量規準

議題融入
素養導向課程設計
研習內容



素養導向的議題融入課程設計

28

學生分析
融入

學習經驗設計
(情境脈絡)

議題融入
學科領域為主

議題主題式
結合多領域

議題特色
校訂特色

議題融入
非正式課程/
潛在課程

學習
目標

學習
評量

擬定 發展 進行

學習
活動

檢核

學科+議題
核心概念
(核心問題)

核心素養
(總綱.領綱.

議題)

學習表現

學習內容

選擇

選擇

議題融入

議題融入
素養導向課程設計
研習內容

3-1LEPDC生命教育議題融入領域教學設計格式.doc
教案格式/生命教育融入領域之素養導向教案格式.docx


引導討論生命

的教學策略

裝備一：練習思考式語言

裝備二：學習正確的思考方法

裝備三：學習真實接觸與對話

裝備四：學習討論引導的策略

裝備五：學習提問

引導思考生命的策略
研習內容



學習主題 實質內涵(國中階段)

哲學思考 生J1思考生活、學校與社區的公共議題，培養與他人理性溝通的素養

人學探索
生J2探討完整的人的各個面向，包括身體與心理、理性與感性、自由與命定

境遇與嚮往，理解人的主體能動性，培養適切的自我觀。

終極關懷
生J3反思生老病死與人生無常的現象，探索人生的目的、價值與意義。

生J4分析快樂、幸福與生命意義之間的關係。

價值思辨 生J5覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂
人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。

靈性修養

生J6察覺知性與感性的衝突，尋求知、情、意、行統整之途徑。

生J7面對並超越人生的各種挫折與苦難，探討促進全人健康與幸福的方法

十二年國民基本教育課程綱要
生命教育議題 學習主題與實質內涵

專業知能
研習內容



學習主題 實質內涵(國小階段)

哲學思考 生E1探討生活議題，培養思考的適當情意與態度

人學探索
生E2理解人的身體與心理面向。

生E3理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。

終極關懷
生E4觀察日常生活中生老病死的現象，思考生命的價值。

生E5探索快樂與幸福的異同。

價值思辨 生E6從日常生活中培養道德感以及美感，練習做出道德判斷以及審

美判斷，分辨事實和價值的不同

靈性修養
生E7發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自
己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。

十二年國民基本教育課程綱要
生命教育議題 學習主題與實質內涵



延伸閱讀



縣市資源共享
雲端網址

LEPDC生命教育教學
臉書粉絲專頁

生命教育專業發展中心 網站、資源共享



LEPDC生命教育
公告群組

縣市生命教育中心
學校聯絡圈群組

LEPDC國中小校長
聯絡圈

生命教育專業發展中心 LINE聯絡圈



電子檔下載

出版品：專題小書｜價值思辨 從生活、校園到公共議題之反思

王榮麟教授指導 生命教育學科中心/專業發展中心種子教師團隊撰寫



出版品二：生命教育議題深耕校園推動手冊

電子檔下載



普通型高中-生命教育加深加廣課程

「思考：智慧的啟航」影片連結

手冊、影片、簡報統整版：
https://drive.google.com/file/d/1Rurvuv-zw-0ujxa54q5QD959-

09N7RLv/view?usp=sharing

教育雲：
https://video.cloud.edu.tw/video/co_channel.php?cat=127

https://drive.google.com/file/d/1Rurvuv-zw-0ujxa54q5QD959-09N7RLv/view?usp=sharing
https://video.cloud.edu.tw/video/co_channel.php?cat=127


我們希望 ……

每個孩子都喜歡上學，像春風吹來，每一片樹葉以口哨響應。
我希望 那方小小講台是阿拉丁的魔毯，
老師帶領一群孩子探索生命意義，遨遊知識殿堂……

--簡媜



擁有真正的火花，是享受每一個當下、每一份悸動，以及對
生活保持期待和熱情。

因為生而為人，每一個生命的存在，就已經具有意義。

靈魂急轉彎的哲學思考

1.歡迎邀請LEPDC或學科中心團隊協助校內引導思考共備或生命融入課程
2.歡迎踴躍參與LEPDC生命教育相關研習



教育階段

學習主題

生命教育議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

哲學思考

生E1
探討生活議題
，培養思考的
適當情意與態
度。

生J1
思考生活、學校
與社區的公共議
題，培養與他人
理性溝通的素養。

生U1
思辨生活、學
校、社區、社
會與國際各項
議題，培養客
觀分析及同理
傾聽的素養。



教育階段

學習主題

生命教育議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

人學探索

生E2

理解人的身體

與心理面向。

生E3

理解人是會思

考、有情緒、

能進行自主決

定的個體。

生J2探討完整的

人的各個面向，

包括身體與心

理、理性與感

性、自由與命

定、境遇與嚮

往，理解人的

主體能動性，

培養適切的自

我觀。

生U2看重人皆具

有的主體尊

嚴與內在價

值，覺察自

我與他人在

自我認同上

的可能差異，

尊重每一個

人的獨特性。



教育階段

學習主題

生命教育議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

終極關懷

生E4

觀察日常生活

中生老病死的

現象，思考生

命的價值。

生E5

探索快樂與幸

福的異同。

生 J3反思生老

病死與人生

無常的現象，

探索人生的

目的、價值

與意義。

生 J4分析快樂、

幸福與生命

意義之間的

關係。

生U3發展人生哲

學、生死學的

基本素養，探

索宗教與終極

關懷的關係，

深化個人的終

極信念。

生U4思考人類福

祉、生命意義、

幸福、道德與

至善的整體脈

絡。



教育階段

學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

價值思辨

生E6

從日常生活中培
養道德感以
及美感，練
習做出道德
判斷以及審
美判斷，分
辨事實和價
值的不同。

生J5

覺察生活中的

各種迷思，

在生活作息、

健康促進、

飲食運動、

休閒娛樂、

人我關係等

課題上進行

價值思辨，

尋求解決之

道。

生U5

覺察生活與公共

事務中的各

種迷思，在

有關道德、

美感、健康、

社會、經濟、

政治與國際

等領域具爭

議性的議題

上進行價值

思辨，尋求



教育階段

學習主題

議題實質內涵

國民小學 國民中學 高級中等學校

靈性修養

生E7

發展設身處地、
感同身受的同理
心及主動去愛的
能力，察覺自己
從他者接受的各
種幫助，培養感
恩之心。

生J6察覺知性與

感性的衝突，尋

求知、情、意、

行統整之途徑。

生J7 面對並超越

人生的各種挫折

與苦難，探討促

進全人健康與幸

福的方法。

生U6覺察人之有限

與無限，體會人

自我超越、追求

真理、愛與被愛

的靈性本質。

生U7培養在日常生

活中提升靈性的

各種途徑，如熱

愛真理、擇善固

執、超越小我、

服務利他。


