
臺北市 109學年度精進教學第二群組學校 

四月份工作會議記錄 

 
壹、開會時間：110年 4月 14日(三) 下午 14:10 

貳、開會地點：靜修中學 

参、主  席：蔡英華校長 

肆、出席人員：如簽到表                  紀錄：施姵如 

伍、主席致詞： 

歡迎二群組校長、主任與組長蒞臨本校參與今日的研習。今天靜修很高興與大家

分享這三年來學校配合生命教育課程與計畫辦理聖食計畫的源起、過程與現況。 

陸、研習主題：生命教育-享食計畫分享 

  講者 ：李佩瑜主任、游又蓉組長 

（一）享食計畫緣起： 

1. 夜自習的對話：乾淨未拆開的餐盒，是否能提供給遊民用餐。只要用溫

暖正向的言詞、真心表達願意分享的初衷，對方就能接受到關懷。 

2. 研習與計畫：三年一百萬的經費支援，協助學校辦理暖心、暖校園、暖

師生的活動，接下來以享食為主軸，建立永續發展的課程計畫。 

（二）享食計畫執行： 

1. 107學年度：每個高二班級選定團膳大使兩位，學生固定集會，由老師

帶領，開始熟悉備餐與送餐的流程，親自送到鄰近里長辦公室，讓學生

學會惜食與分享，看見別人的需求，也是生命教育重要的一環。 

2. 編制問卷調查同學對團膳的建議，規劃中央廚房參訪、校內廚房參訪活

動，教授長輩互動技巧、參與暖心廚房活動等，讓同學更熟悉團膳背後

的工作流程，從心底感受惜食、享食。 

3. 108學年度：設置享食冰箱與情境布置，建立享食工作 SOP，各班設置

團膳股長帶領同學參與。廚餘桶從原本 2桶，第一年實施後剩下 1.5

桶，第二年剩下 0.5桶，成效卓著。 

4. 109學年度：高二全班投入享食計畫，各領域課程納入享食計畫相關概

念，從根本教育開始做起。拍攝享食送餐 SOP 影片，從服裝配備開始，

到攔餐、備餐、送餐，水果享食分裝放入享食冰箱都有完整介紹，讓之

後的學弟妹也能快速掌握工作流程。 

（三）享食計畫後續願景： 

1. 讓國中生也參與。 

2. 用可循環重複使用的餐盒代替分裝的塑膠袋。 

3. 享食與惜食的理念，透過課程設計融入每個孩子生活習慣中。 

 



柒、聯盟宣達事項： 

1. 依臺北市政府教育局 108年 10月 4日北市教中字第 1083094972號函，

為落實十二年國民基本教育課程綱要所訂校長、兼任行政教師及教師公

開授課一案，請各校務必依函文規定辦理，並將每學期公開授課時間表

於 9月底、3月底前公告於學校網頁；其中校長及兼任行政教師公開授

課可以週會宣導等方式進行。 

2. 因應 111學年度本土語課程正式實施，本局辦理的認證研習課程請各校

優先薦派正式老師，以符合未來各校所需之師資。 

3. 「新文化新精神」計畫於 110學年度將轉為「學年度」方式辦理，本案

預計於 5月申請。 

4. 關於市任務研習的部分，請各校依研習屬性，協助薦派教師參加：人權

教育（語文、社會與綜合領域，5/19、6/2，新民國中）；職業試探與

適性探索增能工作坊（5/19，忠孝國中）；經典閱讀線上快閃閱讀競賽

(4/23辦理、6月工作坊結訓活動)。 

5. 例會核銷、例會資料上傳、跨校增能研習核銷。 

 

捌、臨時動議：無。 

 

  



臺北市 109學年度精進教學第二群組學校 

四月份工作會議照片 

  

分享靜修享食計畫 影片解說享食 SOP 

  

聆聽分享 享食教育情境布置 

  

享食冰箱導覽體驗 大聯盟報告事項 

 


