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故事的開端 

一段學生晚自習的對話 

一場停不下來的研習 

• 一場停不下來的研習 



計畫申請-架構圖 





享食元年 
 



我們一起做 

高二每班2位團膳大使 

小團體課程 
認識食物營養、健康飲食概念 

觀察班上用餐剩食情形 

   觀察全校廚餘桶剩食情形 

討論剩食原因 
設計用餐回饋問卷 

里長：社區文化與需求參訪 



我們一起做 

芳和國中參訪 

社區送餐SOP 

分食SOP 

全校朝會宣導 



新發現 

廚餘桶減量：2桶→1.2桶 

團膳大使推廣珍惜食物、零廚餘概念 

團膳問卷了解學生剩食原因 

 （a.食材種類、b.烹飪/調味方式）) 

設置「水果分享籃」 

學生看見別人的需要 

排定輪值送餐至里長服務處(20人份) 

第一年成果.pdf


困境 

人員招募 

團膳大使→團膳股長 

小團體上課時間 

每學期12次（12：10-13：00） 



享食第二年 
 



我們一起做 
中央廚房參訪 

校內廚房參訪 

長輩互動技巧 

暖心廚房 

「水果分享籃」→「享食冰箱」 

班級實驗室 



學生實做後回饋 

對目前的「流程」有何建議 

可以分批完成工作，不需要太多人
一起做同一件事 

打包水果、點心的人數可以比分食
送餐的人多一點 

分食結束送餐前，可以特別留意把
盛裝飯菜不鏽鋼容器周圍外溢的湯
汁擦乾淨，收到的長輩感覺比較好 



實做體驗後，你的心得感想/任何
想建議的是 

 

這個活動會讓大家明白自己很幸福，
或許有些人在日常生活中就會願意開
始去幫助需要幫助的人 

之前只有在朝會宣導的時候聽過「享
食計畫」，對這件事有印象但會逐漸
模糊，經過此次親自實踐，比紙上談
兵更有用。 



知道剩菜剩飯是一件很昂貴的事情。 

大家可以真正瞭解到平常吃不完的食
物能夠重新變成其他人的一餐。 

實際體驗更能珍惜食物，因為這個世
界上還有許多人不像我們一樣能每餐
都有的選。 

每個執行任務的同學都可以準備一份
像家政課帶的圍裙、口罩、頭巾，珍
惜資源。 



享食SOP 
★前置 
   一.說明活動用意、實做方式、注意事項 

   二.分組：全班均分為五組 

   三.工作分配 

    1.分食 + 送餐 → 2-3人 

    2.打包、募集乾料（若乾料當天未拿完，  

      第二天打包組同學，上架前負責處理） 

      上架、場復  → 3-4人 



一、標準穿戴 

   1.口罩（遮住口鼻） 

   2.條帽（頭髮完全放入） 

   3.圍裙 

   4.手套（完成上述三項再戴上） 

實做流程 



1.分食 
 -飯桶補至6分滿、四菜補至8分滿、 
  水果/餅乾/麵包約30人份 。 
 -分食備餐不足時，除補進老師用餐區剩 
  食外，若份 量仍不足，請至福利社門口 
  左側向班級蒐集乾淨未受污染的剩食。 
 -送出前確認餐盒四周是否有溢出的湯汁 
  並進行擦拭。 
2.送餐 
  確認路線、注意動線交通安全、送到里   
  長服務處時與長輩問候/互動 



3.打包 

   品質過濾後，整齊放入塑膠袋， 

   壓掉多餘空氣，將塑膠袋綁妥。 

   --乾料菜餚（約6分滿） 

   --水果（約6分滿） 

   --餅乾（約10片） 

   --麵包/蛋糕（約6個） 

4.上架：放入專用紙箱，運送至享食冰箱， 

        整齊、平均排列上架。 

5.場復：桌面清潔、桌椅整齊、用具歸位。 



★注意事項 

一、工作過程中，勿污染食物、 

    交談、嬉戲。 

二、當天若有組內同學無法執行工作， 

    請立即確認替補人選。 

三、若過程中若有突發狀況，立即尋 

    求師長協助。 

 



新 發現 

享食冰箱 

有魔法的情境布置  

廚餘桶減量：1.2桶→0.5桶  

享食 愛地球？ 

一般塑膠袋 →「100%生物可分解」 

第二年成果.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SRrzObK1ELg


享食第三年 
 



我們一起做 

2位團膳股長→「全班」享食大使 

志工老師生力軍 

課程融入（享食、減塑愛地球） 

生命教育（享食） 

家政（減塑愛地球） 

健護（食物與營養、飲食安全與衛生） 

生物（塑膠與我） 

 



我們一起做 

達人分享 

（那些海龜教我們塑） 

實做教學 

 

分享愛 愛分享.mp4


我們還要繼續做 

平定塑膠之亂 
推廣 

執行 

停用塑膠袋 

享食計畫→校園文化 

            →永續發展 



 


