
v第五群組彈性課程分享v

彈性課程精進歷程

實踐國中莊信賢



v分享大綱v

1.學校整體發展系統觀

2.彈性課程：生活智慧家-性平篇

3.課程精進歷程

4.評量規準精進歷程



v原課程安排v



主題各自獨立
較無統一系統觀



v精進歷程v



v結合校本願景與總綱發展校本綱v



v組織核心小組成長社群凝聚焦點v



v從核心小組聚焦擴展全校教師共識v



v小結v

課程內容安排
較無統一系統觀

從核心小組到全校
共識凝聚

校本綱擬定

理論挑選
做為課程安排依據

簡易詮釋課程架構工具



v課程安排架構v



v發展歷程結構圖v

平等



生活智慧家
性平篇

學習
主題

刻板印象對生活
帶來什麼影響?

霸凌為什麼會
造成生命傷害?

用圖片和媒體認識
刻板印象

刻板印象之我思

用曼陀羅思考法
調查刻板印象並
擴及性別刻板印象

用概念象限策略
聚焦刻板印象定義

學生調查生活中的
性別刻板印象，並
反思改善策略

1-1-1
1-3-2
2-1-2
2-2-2
2-3-1
3-3-2

校本素養

學生特質
行智慧
懷愛心
樂實踐
願共好

從同理心出發，
如何找到平等
待人的方式?

ASK愛思客團隊開發設計2020&HIVE團隊開發設計2019

表現任務
做出可能
方案的
倡議方式
(向家人、朋友的倡

議方式…)

由影片及繪本討論
霸凌議題

霸凌與創傷

以推拉阻方式
讓孩子探究霸凌

用關係類比策略
讓孩子定義霸凌

由真實新聞讓孩子
了解霸凌形成的原因
及所衍伸的問題

請學生畫出霸凌和
刻板印象的關係圖

由文章、影片了解
同理心意涵

如何守護平等

用概念銀行策略
建立同理心通則

用交換卡片策略
組織同理心、霸凌
與刻板印象的關係

做出避免霸凌及
消弭性別刻板印象

方案



評 量 標 準

自評表

小組
評分

項目 是 否 分數

1 信件書寫使用正式信件格式。

2 信件內容訴求要點清楚。

3 信件內容訴求要點可行。

總計

達成
與否

特點
量表

改進方式 性別不友善環境的原因

權重 70% 30%
4 提出的改進方式高度有效 格外清晰說明性別不友善環境成因
3 提出的改進方式大致有效 大致清晰說明性別不友善環境成因
2 提出的改進方式稍微有效 不夠清晰說明性別不友善環境成因
1 提出的改進方式無效 很不清晰說明性別不友善環境成因

等第
區分



請多指教



109學年前導學校期末報告
學校本位課程評鑑

內湖國中



臺北市立內湖國中課程架構圖

蕴育具備社會關懷、藝術涵養、終身學習及國際視野的現代公民

課程
主軸

學生
圖像

核心
能力

校訂
課程

學校
願景

校本
活動

品格力活動力 學習力 思辨力 創造力 表達力

1.珍奶筆記攻略
2.生物探究實作
3.我思故我說
4.Activate Reading
Powers~	英閱繪
5.班級夢想家
6.放眼看世界

1.氫氫氦一下
2.Activate Reading	
Powers~	英閱繪
3.藝數繪圖
4.飛亞！新手攻略
5.班級夢想家
6.放眼看世界

1.內湖精算家
2.藝數繪圖
3.Activate Reading	
Powers~	英閱繪
4.地球ONLY	ONE
5.班級夢想家

七年級 八年級 九年級

迴藝音樂會生命教育隔宿露營服務學習 校慶成果發表 體育班際競賽

十二年國教課程(部定課程)

樂活助人 多元應用 世界公民

多元明星的幸福學校

關懷明理健康

走讀內湖英語文本閱讀科學研究發表 地理知識大競賽 創學作文試一試

基礎
課程

藝術涵養



學校課程
總體架構

領域學習
課程

彈性學習
課程

學校課程評鑑



學校課程
總體架構





內湖國民中學學校課程評鑑表(統整版)
評鑑結果分析表



問題改善策略或方法表



63%

63%

75%

88%

75%

75%

63%

75%

75%

50%

50%

75%

75%

88%

63%

38%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1-1-1學校能向教師宣導課程發展願景與方案

1-1-2學校能提升學校成員對課程綱要之理解、詮釋與轉化

1-1-3學校及各領域能依據課程發展的需求辦理相關專業發展活動

1-2-1 學校課程發展委員會依規定成立

1-2-2各領域課程發展組織健全，分工明確且運作正常

1-2-3課程發展相關組織成員能透過對話充份表達與溝通

1-2-4各課程組織之縱向與橫向有良好的聯繫

1-3-1課程計畫符應學校願景與課程目標

1-3-2依據總綱與領綱的規定，編擬各年級各學習領域課程計畫及彈…

1-3-3重大議題適切規劃於相關課程計畫中

1-3-4課程計畫兼重各年級縱向銜接與領域間橫向統整

2-1-1課程目標符合學校願景與學校課程目標

2-1-2課程目標能重視學生核心素養的培養

2-1-3能考量課程的統整與銜接

2-2-1依據學校訂定的教科用書評選辦法，選用教材

2-2-2能設計或選用合適學生程度的雙語教材

2-2-3各領域發展之特色課程能於課程發展委員會中討論審查

完全符合



38%

38%

25%

13%

13%

13%

38%

25%

25%

50%

38%

25%

25%

13%

25%

25%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1-1-1學校能向教師宣導課程發展願景與方案

1-1-2學校能提升學校成員對課程綱要之理解、詮釋與轉化

1-1-3學校及各領域能依據課程發展的需求辦理相關專業發展活動

1-2-1 學校課程發展委員會依規定成立

1-2-2各領域課程發展組織健全，分工明確且運作正常

1-2-3課程發展相關組織成員能透過對話充份表達與溝通

1-2-4各課程組織之縱向與橫向有良好的聯繫

1-3-1課程計畫符應學校願景與課程目標

1-3-2依據總綱與領綱的規定，編擬各年級各學習領域課程計畫及彈性…

1-3-3重大議題適切規劃於相關課程計畫中

1-3-4課程計畫兼重各年級縱向銜接與領域間橫向統整

2-1-1課程目標符合學校願景與學校課程目標

2-1-2課程目標能重視學生核心素養的培養

2-1-3能考量課程的統整與銜接

2-2-1依據學校訂定的教科用書評選辦法，選用教材

2-2-2能設計或選用合適學生程度的雙語教材

2-2-3各領域發展之特色課程能於課程發展委員會中討論審查

符合4分



領域學習
課程



課程核心小組，

建構、規劃本校

校本課程方向。

邀各課程領域專

家學者，帶領課程

核心小組成員發展

彈性與核心課程。

核心小組成員、

領召與社群負責

人帶領各領域社群

跨領域社群發展課程

並於執行後進行課

程評鑑

透過課發會

a.審議各領域課程

b.審議彈性學習課程

c.審議課程評鑑結果

回饋與修正

課程實施說明



內湖國民中學學校課程評鑑表(教師版) 



52%
42%
42%

51%
47%

42%
49%

32%
26%

32%
34%
35%

38%
28%

35%
47%

51%
46%

38%
28%

44%
25%

47%
44%

33%
33%

40%
34%

21%
34%

31%
31%

28%
16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

1. 充分掌握單元的教材內容

2. 有效連結學生相關新舊知識

3. 結合學生生活經驗
1. 說出單元的學習目標或重點

2. 有組織條理呈現教材內容

3. 依據不同性質教材有效呈現重點

4. 適時歸納總結學習的重點
1. 引發並維持學生的學習動機

2. 善於變化教學活動或教學策略

3. 教學活動的轉換與銜接能順暢進行

4. 善用各種問答技巧

5. 適時檢視學生的學習情形
6. 有效運用網路或教學媒體

依據實際需要選擇適當的評量方法或作業

1. 板書正確、工整有條理(字體端正、大小適中、無錯別字)

2. 口語清晰正確、音量適中

3. 適當運用肢體語言
4. 教師眼神或教室走動能關照多數人

1. 教室秩序常規良好

2. 妥善運用獎懲技巧

1. 師生互動良好
2. 學生能專注於學習

3. 教師展現教學熱忱

1.  參與校內各種教學研究會議

2.  與校內外教師同儕分享教學或專業工作心得

3.  將研究或進修成果應用於教學工作上
1.  根據教學需要，自製教具或教學媒體

2.  掌握教育新知以改進或創新教學

3.  與校內外教師同儕研發教材

1.  從事教師個人的自我成長活動
2. 參與校內外專業進修研習或成長團體

1. 進行自我教學省思，瞭解自己的教學優缺點

2.  根據同事、學生或家長回饋意見，強化教學省思

3.  整理教學文件及省思結果，建立個人教學檔案

優良



48%
58%
58%

48%
53%

54%
49%

66%
67%

68%
64%

62%
56%

71%
53%

52%
48%

54%
59%

64%
56%

72%
51%

54%
60%

53%
51%

58%
55%

62%
59%

68%
66%

64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

1. 充分掌握單元的教材內容
2. 有效連結學生相關新舊知識

3. 結合學生生活經驗
1. 說出單元的學習目標或重點

2. 有組織條理呈現教材內容
3. 依據不同性質教材有效呈現重點

4. 適時歸納總結學習的重點
1. 引發並維持學生的學習動機

2. 善於變化教學活動或教學策略
3. 教學活動的轉換與銜接能順暢進行

4. 善用各種問答技巧
5. 適時檢視學生的學習情形
6. 有效運用網路或教學媒體

依據實際需要選擇適當的評量方法或作業
1. 板書正確、工整有條理(字體端正、大小適中、無錯別字)

2. 口語清晰正確、音量適中
3. 適當運用肢體語言

4. 教師眼神或教室走動能關照多數人
1. 教室秩序常規良好
2. 妥善運用獎懲技巧

1. 師生互動良好
2. 學生能專注於學習
3. 教師展現教學熱忱

1.  參與校內各種教學研究會議
2.  與校內外教師同儕分享教學或專業工作心得

3.  將研究或進修成果應用於教學工作上
1.  根據教學需要，自製教具或教學媒體

2.  掌握教育新知以改進或創新教學
3.  與校內外教師同儕研發教材

1.  從事教師個人的自我成長活動
2. 參與校內外專業進修研習或成長團體

1. 進行自我教學省思，瞭解自己的教學優缺點
2.  根據同事、學生或家長回饋意見，強化教學省思

3.  整理教學文件及省思結果，建立個人教學檔案

滿意



0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

2%
5%

0%
2%
2%

5%
1%

4%
0%
1%
0%

4%
2%

0%
4%

1%
2%

4%
7%

6%
7%

15%
2%

7%
1%

5%
13%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

1. 充分掌握單元的教材內容
2. 有效連結學生相關新舊知識

3. 結合學生生活經驗
1. 說出單元的學習目標或重點

2. 有組織條理呈現教材內容
3. 依據不同性質教材有效呈現重點

4. 適時歸納總結學習的重點
1. 引發並維持學生的學習動機

2. 善於變化教學活動或教學策略
3. 教學活動的轉換與銜接能順暢進行

4. 善用各種問答技巧
5. 適時檢視學生的學習情形
6. 有效運用網路或教學媒體

依據實際需要選擇適當的評量方法或作業
1. 板書正確、工整有條理(字體端正、大小適中、無錯別字)

2. 口語清晰正確、音量適中
3. 適當運用肢體語言

4. 教師眼神或教室走動能關照多數人
1. 教室秩序常規良好
2. 妥善運用獎懲技巧

1. 師生互動良好
2. 學生能專注於學習
3. 教師展現教學熱忱

1.  參與校內各種教學研究會議
2.  與校內外教師同儕分享教學或專業工作心得

3.  將研究或進修成果應用於教學工作上
1.  根據教學需要，自製教具或教學媒體

2.  掌握教育新知以改進或創新教學
3.  與校內外教師同儕研發教材

1.  從事教師個人的自我成長活動
2. 參與校內外專業進修研習或成長團體

1. 進行自我教學省思，瞭解自己的教學優缺點
2.  根據同事、學生或家長回饋意見，強化教學省思

3.  整理教學文件及省思結果，建立個人教學檔案

待改進



前一學年課程計畫實施情形檢討



評鑑向度 量化結果 成果與特色之描述 遭遇之困難與待改進事項

(一)課程設計

4.7 1.課程設計著重與生活經驗結合，提
升學生學習興趣。

2.依課程大綱發展的教學課程，可以
兼顧學生的基礎能力。

3.利用外部資源結合教學媒體，讓學
生學習更多元化。

1.課程設計僅能考量學生需求，未能
針對個別需求調整。

2.課程節數僅能進行課內教學，若要
加深加廣，或兼顧學生差異，有實
行的困難度。

(二)課程實施

4.8 1.透過教研會討論課程實施的困難事
項，於共備時段邀請專家學者引導解

決課程實施盲點。
2.活化8次的課程共備、議課及觀課，

讓教師增能提升教師品質。

1.教師教學課堂數多課務繁忙，無法
抽空進行補救教學。

2.學生程度差異大難對差異落後的學
生進行補救教學。

(三)成效評估

4.8 1.創新的教學模式讓老師們越來越能
接受改變教育的挑戰。

2.配合亮點計畫，教師確實能吸取新
知、增進資訊科技能力。

學生本生的素質差異大，挑戰教師
的教學策略與評量方式。

評鑑結果分析表



待改善問題 改善策略或方法

課程節數僅能進行課內
教學，若要加深加廣，
或兼顧學生差異，有實
行的困難當。

本校有資優課程與補救教學，可以做完整的橫向連結。

教師教學課堂數多課務
繁忙，無法抽空進行補
救教學。

本校補救教學科目有國文、英文、數學，並有專長教師
負責，讓教學與補救教學分流。

學生本生的素質差異較
大，挑戰教師的教學策
略與評量方式

鼓勵多參與素養評量研習，增進教師教學與評量之素養。
並請專家學者帶領校內老師精進，降低教師的焦慮。

問題改善策略或方法表



困境

憂心課程設計無法符合新課綱方向
邀請專家學者親自與領域內小組共同設計課程

降低教師憂慮(一學期課程約指導4次可以完成)

教師憂心無法勝任彈性課程課程內容

本校彈性課程需要領域內教師共同授課，為讓

老師快速上手，研發懶人包，讓課程有一致性

且可以增加教師參與意願。

無領域願意申請彈性課程

除增加行政與老師之間的信任度外，研發彈性課程之教師提供

超鐘點費用與降低領域內分工之工作(領召)。校長與行政人員

需提供精神上的支持(會議上獎勵與鼓勵、設施設備的支持)。

課程發展與計劃期間遭遇的困境與解決方式



彈性學習
課程





https://www.ypppt.co
m/

• 本領域自九年一貫課程起，便執行「體驗」課程，課程內如豐
富多元，且由不同綜合活動領域教師進行課程規劃，頗受行政、
導師、學生的喜愛。

• 108課綱的教育新起點，綜合活動領域不能缺席。擁用教育熱情
與信念的夥伴開始一段艱辛的旅程，要讓內湖國中的願景—健
康、明理、關懷更能在教學現場中實現，更要讓綜合活動領域
的精神得以實現。

108課綱的教學----綜合活動領域教師準備好了!



學習
參與前導108相關研習
校本學習地圖資料收集

自我增能
邀請專家學者協助指導

實踐
著手撰寫課程計畫
專家學者協助修正

組織讀書會
蒐集教學資料

執行
領域夥伴進行教學
每周進行共備
觀課議課

調查學生需求
領域夥伴再增能

修正再執行
放慢教學速度
調整教學內容
評估學習成效



106 107 109108



我思故我說-----CIPP 課程評鑑歷程與發現

背景

輸入

過程

結果

• 內湖七年級學生背景了解
• 畢業生問卷調查分析
• 相關國小學習經驗
• 108課綱新趨勢
• 未來人才能力需求

• 學生自評與他評
• 收集導師與家長意見
• 授課教師省思
• 課程再次修正

• 教師觀課議課
• 學生意見整合
• 滾動式修正教學

• 領域師資整合
• 本校資訊設備的支援
• 師資共備時間調查
• 外部專家學者資源



蒐集九年級畢業生對於學習能力的看法



學生自認在內湖國中三年學到了……………





PPT背景图片 http://www.1ppt.com/beijing/

吸取外部專家學者的新知

http://www.1ppt.com/beijing/




學習力 表達力 思辨力 團隊合作力

資訊科技使用的能力







思辨力







我們堅信 團隊成就每一個孩子



彈性課程~氫氫碰一下課程評鑑規準
評量向度 表現等級

優異3 達標2 待加強1
氦氣船之設計圖 能運用科學原理設計 能結合所學設計 只完成作品未結合所

學的原理
蒐集指定氫氣、氦
氣、相關零件材料、
3D軟體與列印機之

資料

符合主題
參考資料至少3篇

符合主題
參考資料至少2篇

符合主題
參考資料至少1篇

氦氣船平衡地飄浮
在空氣中

能具體製作氫氣船且能
浮在空氣中以及前進

能具體製作氫氣船
且能浮在空氣中

只能具體製作氫氣船

設計理念傳達 能具體清晰用口語表達
設計理念

能大致表達設計理
念

無法表達作品與理念

學習活動歷程呈現 有結構地呈現實驗與活
動之影音記錄3份

能呈現實驗與活動
之影音記錄2份

只能呈現實驗與活動
之影音記錄1份



彈性課程~健康飲食(早餐這檔事)課程評鑑規準
內容標準 表現標準

主題 次主題 A B C D E

2.生活經營與
創新

c.資源運用與
開發

能合宜的開發
及運用資源與
執行生活或消
費決策計畫，
並評估其適切
性。

能運用方法蒐
集與分析生活
中各項資源、
消費管道及其
風險，擬訂合
宜的生活或消
費決策計畫。

能覺察個人在
生活中資源運
用的方法，及
影響生活或消
費決策行為的
因素，並比較
優缺點。

能表達運用生
活中各項資源，
以及自身飲食
消費行為的相
關經驗。

未達D級

單元評分規準 能合宜的開發
及建立飲食習
慣或飲食消費
決策計畫，並
評估其適切性。

能運用方法蒐
集與分析飲食
習慣、飲食消
費管道及風險，
擬定合宜的飲
食消費決策計
畫。

能覺察個人在
生活中飲食行
為的原則，及
影響飲食決策
行為的因素，
並比較優缺點。

能表達生活中
自身飲食習慣，
以及消費行為
的相關經驗。

未出席或會參
與活動。



彈性課程~珍奶筆記行銷策略~課程評鑑規準





109學年度明湖國中

七年級數學領域-藝數鑲遇
彈性課程發展暨課程評鑑
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七數彈性課程發展歷程

設計 106
•少數班級+社團

107
•彈性課程主題式

108
•跨領域彈性課程 (共備→實施→評估→修正)

109
•跨領域彈性課程 (共備→實施→評估→修正)

發展

實施

推廣



1

2

3

探討明湖國中學數學領域在學習圖形的困難？

規劃與設計以學生為中心的跨領域彈性課程。

探討明湖國中實施跨領域彈性課程架構與歷程為何？

探討明湖國中實施跨領域彈性課程架構、歷
程。

探析明湖國中實施跨領域彈性課程之學習成效與面臨的問題及挑戰。

明湖國中實施跨領域彈性課程之學習成效、面臨的問題與挑戰為何？進而提
出的解決之道為何？



 由少數班級進行 社團

 主題：

艾雪作品 蜥蜴鑲嵌

106.9~107.1月

 規劃跨領域

 設計校訂課程主軸

 共備

108.9~109.1月

 彈性課程

 主題：

艾雪作品 蜥蜴鑲嵌

107.9~108.1月

 共備

 實施

 修正

110.1~110.6月

106學年 107學年 108學年 109學年

 北市教育博覽會

 百大菁英資訊科

技應用人才獎教案獲優選

 跨領域共備

 專業研習 許志農教授

 實施

 評估

 修正

109.2~109.6月



領綱核心素養
數學
J-B-1 具備運用各符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解

數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。
J-B-3 具備藝術展演的一般知能及表現能，欣賞各種藝術的風格和價值，並

了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐富性與美感體驗。
J-C-2 具備他與合群的知能與態，培育相互合作及與人和諧互動的素養。

總綱核心素養

B1符號運用與溝通表達
B3藝術涵養與美感素養

藝術
J-A1 參與藝術活動，增進美感知能。
J-A2 嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題途徑。
J-B1 應用藝術符號，以表達觀點與風格。
J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調能力。

七數彈性課程-核心素養



數學 圖形操作 藝術

閱讀教育

數位資訊

美感教育

設計理念

國際教育

1.1設計動機概念圖



1.2教學設計策略與歷程

②發揮團體合作精神
學生發覺彼此亮點

①圖形與生活、校園
艾雪的魔幻世界畫展

③從創作到協作、實踐④圖形表達數學與藝術
美感教育



1.3藝數鑲遇架構理念圖

美感教育
藝數鑲遇



1.4教學
架構圖

數學3 藝術6



1.5 表現任務

單元1 艾雪學習單+蜥蜴鑲嵌
↓
單元2 設計班級單位形
↓
單元3 鑑賞/票選班級單位形
↓
單元4 剪裁個人/製作班級單位形
↓
單元5 創新單位形



教學
進行式

單元1 鑲嵌概念
↓
單元2 我也是艾雪
↓
單元3 發現生活與藝術的單位形
↓
單元4 單位形的班級鑲遇
↓
單元5 單位形的新秩序



單元1
鑲嵌概念

1觀察

2共讀

3單位形鑲嵌概念



單元2
我也是艾雪

1鑑賞單位鑲嵌影片
2小組設計鑲嵌單位形
3鑑賞、發表鑲嵌單位形作品

單元3
生活與藝術的

單位形

1生活裡的單位形
2藝術作品中的單位形
3各組鑑賞、發表鑲嵌單位形作品



單元4
單位形的班級鑲遇

1個人剪裁加工區

2班級大作品鑲嵌



1壁紙生成APP Patternator 操作

2無限密鋪Ｘ創藝挑戰

單元5
單位形的新秩序



數學 視藝
介紹藝術家艾雪
認識鑲嵌圖形

經典蜥蜴鑲嵌操作
各班分組、小組設計圖形

……
…

學習單【艾雪文本共讀＋蜥蜴鑲嵌＋我也是艾雪的圖形設計】

七下先備能力：造型簡化
圖形設計美感引導影片

718邏輯701成果



學生自評與回饋
6藝數鑲遇課程，對自己在課程的表
現，以1-10來評比，自評分數多少？

7藝數鑲遇課程，是否讓你感到學以致
用？以1-10來評比，你評比是多少？

9%

9.9%

5.7%

2.4%

4.1%

4.1%5.5%3.3%3.9%

2.8%

5.2%

5.4%

4.3%

2.2%

6.0%

4.1%

6.5%

5.2%

5.5%

4.9%

全體七年級票選情形
701蘋果咬兩口

702鴨嘴獸

703獨角獸

704杯子

705恐龍與雞

706魚

707企鵝

708蝴蝶

709戰鬥機

710飛翔的鳥

711宇宙兔

712鯨魚

713鬼蝠

714紋樣

715鯊魚

716狐狸

717兔子與蘿蔔

718邏輯

719企鵝

720兩隻狐狸

1, 
2.22%2, 

0.63%

3, 
0.63%

4, 
4.13%

5, 
22.22%

6, 13.65%

7, 
17.78%

8, 
19.05%

9, 
7.94%

10, 
11.75%

7分以上, 

56.51%

課程表現自評

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1
1.8%

2
3.6%

3
5.5%

4
7.3%

5
9.1%

6
10.9%

7
12.7%

8
14.5%

9
16.4%

10
18.2%

7分以上

61.8%

領域學以致用評分
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10



學生回饋

• 透過線上平台，能即時欣賞別班的作品。

• 運用App創作出新鑲嵌圖形。

• 數位資訊讓創作大躍進。

• 雖然創作是困難的，但是小組齊心協力，
共同創作；在大鑲嵌產出時，彼此互相提
注意製作的細節。

• 培養共同解決問題，及鑑賞他人作品能力。

• 運用到所學知識，創作新鑲嵌作品。

• 深入了解鑲嵌藝術概念。

• 發覺數學之美，連結藝術與數學，數學不
再只有計算等枯燥的課程。

• 增加學習的自信與成就感。



教學反思
量化
質性

4.26 
4.25 

4.28 

4.33 

4.20

4.22

4.24

4.26

4.28

4.30

4.32

4.34

1

108數學領域彈性課程整體指標

課程規劃 課程設計 課程實施 成效評估



4.35

4.2

4.4

4.2

4.2

4.45

4

4.25

1

3.7 3.8 3.9 4 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5

1課程規劃具體成果、特色、困難及待改進事項

3-4課程計畫兼重各年級縱向銜接與領域間橫向統整。
3-3重大議題適切規劃於相關課程計畫中。
3-2依據總綱與領綱的規定，編擬各年級各學習領域課程計畫及彈性學習課程計畫。
3-1課程計畫符應學校願景與課程目標。
2-4各課程組織之縱向與橫向有良好的聯繫。
2-3課程發展相關組織成員能透過對話充份表達與溝通。
1-3學校及各領域能依據課程發展的需求辦理相關專業發展活動。
1-2學校能提升學校成員對課程綱要之理解、詮釋與轉化
1-1學校能向教師宣導課程發展願景與方案。



4.4

4.35

4.3

3.9

4.25

4.3

4.25

4.2

4.25

4.1

4.5

4.25

3.6 3.7 3.8 3.9 4 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6

1

2課程設計具體成果、特色、困難及待改進事項

4-2各學習領域能發展領域特色課程，並研發相關教材。 4-1依據學校訂定的教科用書評選辦法，選用教材。

3-3能評量出學生的核心素養。 3-2兼顧形成性與總結性評量。

3-1評量方式多元且適當。 2-4運用學校內外部教學資源

2-3採用多元的教學策略。 2-2安排以學生為主體的教學活動。

2-1考量學生個別需求與興趣。 1-3能考量課程的統整與銜接。

1-2課程目標能重視學生核心素養的培養 1-1課程目標符合學校願景與學校課程目標。



4.3

4.45

3.95

4.25

4.5

4.3

4.2

4.25

3.6 3.7 3.8 3.9 4 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6

1

3課程實施具體成果、特色、困難及待改進事項

3-3檢視評量結果，進行補救教學或教學改進。

3-2兼顧形成性評量和總結性評量。

3-1以多元評量方式評量學生學習表現。

2-3能有效運用各項教學資源。

2-2能運用多元教學方法，協助學生核心素養的培養。

2-1能符應學生個別差異與興趣。

1-2能與同儕教師共同備課以解決遭遇之教學困境並調整課程設計。

1-1教師依據各領域或彈性學習課程計畫，擬定教學進度與具體做法。



4.6

4.5

3.9

4.3

3.4 3.6 3.8 4 4.2 4.4 4.6 4.8

1

4成效評估具體成果、特色、困難及待改進事項

2-2班級學習氣氛積極活絡

2-1學生學習表現的達成程度。

1-2教師間能透過觀課、教學對話或成果分享等，提升教學成效。

1-1教師能持續汲取教育新知精進教學策略。



4.26 
4.25 

4.28 

4.33 

4.20

4.22

4.24

4.26

4.28

4.30

4.32

4.34

1

108數學領域彈性課程整體指標

課程規劃 課程設計 課程實施 成效評估



教師反思

質性回饋

2無進度壓力,課程能持續發展

3尋找跨領域課程的可能

1溝通協調以正方形為單位形

4數位資訊讓教學更有突破

5引發學生正向學習及成就感



預期成果
與
評估



各班鑲嵌作品將於3樓圖書室活閱森林前展出，歡迎一同鑑賞美的知識饗宴!



藝數鑲遇三部曲
數學｜視覺藝術

109學年度「百大菁英資訊科技應用人才教育獎」獲優選

明湖i學風
臺北市立明湖國中 高抬主、林雪倩、陳家慶、江孟純



GET IN TOUCH WITH
MingHu Junior High School

mh458@mhjh.tp.edu.tw

教務主任江孟純 26320616 ext 200

https://www.mhjh.tp.edu.tw/

https://www.mhjh.tp.edu.tw/


多元 體驗 適性 創價 臺北市立關渡國民中學

校本彈性課程的研
發與評鑑修正

教務主任 楊孝偉



基本現況-社區環境
●位於臺北市的西北
邊陲，往北再過去
即是新北市淡水區，
往西過關渡大橋即
是新北市八里區。

●附近自然與人文資
源豐富，有關渡自
然公園、淡水河岸
自行車道、臺北藝
術大學、城市科技
大學等。



基本現況-學校規模

校地總面積：10033平方公尺(約1公頃)
教職員工：52人
教師平均年齡：41歲
教師碩士學位比例：61%(19/31)
總班級數11班，含普通班9班、學習資
源班1班、特教資源班1班。



課程目標



●考量學生需要、家長期望、
社區特性與教師專長，以
「多元適性、體驗創價，
培育全球意識好公民」為
學校願景。

●兼顧部定課程、校本課程、
生活課程與新實驗課程之
實施，引領啟發孩子的品
格力、合作力、思考力、
閱讀力、移動力及創造力。

理念願景



具體目標

●落實12年國教新課綱精神，進行
素養導向的教學與評量。

●營造雙語環境，提升學生的英語
能力與國際視野。

●以創新、多元思維，積極研發校
本彈性課程。

●將教育場域拉到戶外，培養學生
觀察力與行動力。



具體做法



實施內容

依據學校特色與地方資源，確立校本課
程四大發展主軸：
1.自然生態探索樂
2.單車俠客樂活趣
3.干豆文史世界通
4.數位科技創客行



實施內容

107學年度開始，鼓勵全校約一半的
教師，每週定期分組進行共備，致力
於校本彈性課程的研發。



實施內容

自107學年度開始，每年都申請加入
108課綱前導協作學校，參與群組共
備、素養導向討論、分享交流、公開
授課觀摩等。

參與介壽國中公開授課



創新做法
且自107學年度開始，嘗試非學科的
課程活化與創新：
1.將童軍與家政合併兩節連上，取名
為「關渡食驗堂」，由教師在烹飪
教室指導學生各式料理之烹煮。

2.將視覺藝術與表演藝術合併兩節連
上，取名「關渡歌劇院」，指導學
生編寫劇本、肢體動作，排演練習，
並舉辦成果展演。



關渡食驗堂-讓孩子從採
買、清洗、切剁、調味到
烹煮的過程，全都親自體
驗。

關渡歌劇院-各班自行編
寫劇本、分配角色，並
在全校師生前進行演出。

創新做法



與關渡自然公園合作，自108年4月起，
配合水稻成長時程，共規劃辦理了6次
食農教育課程。
1.春耕(3月)
2.夏耘(4月)
3.田間管理(5月)
4.秋收(7月)
5.冬藏(10月)
6.回饋分享(12月)

創新做法



春耕-對多數學生而言，這
是他們平生第一次赤腳踩
在爛泥巴裡。

夏耘-將親手製作的稻草
人矗立在田間

創新做法



自105學年度起迄今，每學期的第二次
定期考查，自然領域均進行實作評量，
由領域教師討論後命題，各班學生分組
在實驗室操作，實作評量約佔該次定期
考查成績的10%。

創新做法



自107學年度開始，辦理晨間「英聽特快
車」課程，早自習不是只有寫考卷而已，
每週二、四早自習八年級，三、五七年
級，由英語教師與外師指導學生提昇英
語聽、說的能力。

創新做法



109學年度更與國際志工協會合作，與
不同國家的國際志工進行線上互動與對
話，不僅能提升英語聽、說能力，亦可
了解外國的風土民情。

創新做法



108學年度新課綱正式登場後，本校依
原先規劃之四大主題確實執行：

干豆文史世界
通108學年、
上下學期教學
進度表

創新做法



課程執行重點：
1.以學期三次定期考查為分隔，每七
週進行一個主題
108學年第1學期
1-7週-介紹關渡
8-14週-關渡宮導覽小志工訓練(中文)
15-21週-關渡宮導覽小志工訓練(英文)

創新做法



108學年第二學期
1-7週-知行路導覽地圖
8-14週-認識關渡各機關
15-21週-探索北投的觀光產業

創新做法

學生繪製的關渡知行路分
段地圖



評鑑與修正
經過107學年的發想，與108學年的摸
索、試探後，所有參與校本彈性課程的
教師都認為，每門彈性課程只有45分
鐘的一節課，很多創意教學都無法施展。
因此我們在109學年度做了課表上的重
大突破……



七年級除數位科技創客行單獨上課外，
將自然生態探索樂、單車俠客樂活趣與
干豆文史世界通合併為三節連堂，皆安
排在星期四下午，各班由一名教師負責，
不同週次教師可輪替上課。

星期四 5 6 7

701 單車(蔡宗宏) 生態(蔡宗宏) 文史(蔡宗宏)

702 單車(陳忻蔓) 生態(陳忻蔓) 文史(陳忻蔓)

703 單車(李昀儒) 生態(李昀儒) 文史(李昀儒)

評鑑與修正



並與北投社區大學合作，整合各項資
源，發展能培養學生創造力、行動力、
啟發性、體驗性的課程。

第1週把還不會騎自行
車的學生通通訓練起來

第2週起就帶著學生
「啪啪造」了。

評鑑與修正



八年級部分亦將自然生態英語行與單
車俠客樂活趣合併為二節連排，惟因
師資因素，分開在不同時段進行。

上課節次 自然英語教師 單車俠客教師

801 星期四1、2節 林芳瑩 劉維威

802 星期四5、6節 王怡文 劉維威

803 星期三5、6節 柳妍希 劉維威

評鑑與修正



配合北投溫泉季，就這麼
騎到溫泉博物館去了。而
導師是一名運動健將，更
是陪著學生一路跑過去。

深入認識北投這個
溫泉鄉的發展與滄
桑。

評鑑與修正



1.1.1願景具備前瞻的思考與多元的特色
呼應108課綱素養導向的精神，不斷開
發、嘗試具創新思維的多元課程。

學生在走訪磺港溪後，
寫下的心得感想。

彈性課程評鑑



1.1.2理念具有創新的特質與附加價值
參與共備的教師定期進行討論，不斷
發想有創意的課程。雖是以自然、社
會、健體領域為核心，但擴大結合藝
術、綜合、英語等各領域，培養出學
生的語文、體適能、童軍家政、協調、
溝通、合作等附加能力。

彈性課程評鑑



1.1.2理念具有創新的特質與附加價值

七年級的學生繪畫技巧
雖然還不高明，但已經
畫出關渡大橋的特色。

學生總是滿懷期待，下
次的童軍家政課，老師
會教我們煮什麼菜？

彈性課程評鑑



1.2.1思維架構具有科際整合與深度學習
的特性

多項課程皆進行跨領域的協同教學，在
規劃、安排上，各課程亦包含了教師授
課、體驗操作、心得分享、檢核評量等
各部分，兼顧廣度與深度。

彈性課程評鑑



1.2.1思維架構具有科際整合與深度學習
的特性

在關渡宮中文導覽志工的課程中，安排了每週的上
課進度，學生不僅要學習蒐集資料與撰寫導覽時的
腳本，也要觀摩優秀導覽員的談吐、儀表與風格。

彈性課程評鑑



1.2.2思維架構能促進系統思考，並凝
聚團隊共識

學校教師已有一半加入校本課程發展團
隊，定期對話、發想、檢視、修正，期
望能在110學年度，完成校本彈性課程
系統性的完整三年架構。

彈性課程評鑑



1.2.2思維架構能促進系統思考，並凝
聚團隊共識

左圖是七年級大課程的共備，教師習慣把想到的點
子分類寫在紙片上，右圖是八年級干豆文史共備。

彈性課程評鑑



2.1.1方案策略具有開創與激勵的特性

每週各群自行辦理小共備，但每個月
會有一次集合各群進行大共備，除辦
理增能研習外，也會互相分享、交流，
達到彼此欣賞、激勵的目的。



2.1.1方案策略具有開創與激勵的特性

左圖為10月大共備，邀請國教輔導團傅莉芬主任帶
領教師學習素養導向的課程設計，右圖為11月大共
備，各組報告教學狀況與分享心得。

彈性課程評鑑



2.1.2採取的策略行動具有加乘的效果
進行跨領域合作的協同教學，幫助學生
能將知識統整、運用、轉化，而成為一
種素養或習慣。

結合英語領域，以中英文雙語對
照的形式進行關渡宮的導覽介紹。

彈性課程評鑑



2.2.1採取具有變通性與流暢性的行動
或方法

經過108學年的嘗試後，發現如要拓展
彈性課程的無限可能，儘量揮灑教師們
源源不斷的創意與靈感，就不能侷限在
一節課45分鐘的框架裡。於是…
七年級的3節彈性課程排在一起
八年級的2節彈性課程排在一起

彈性課程評鑑



2.2.1採取具有變通性與流暢性的行動
或方法

學生手繪淡水河流域地圖，並
以英語簡單寫下所見、所思。

彈性課程評鑑



2.2.1採取具有變通性與流暢性的行動
或方法

有三節課的時間，就可以到有
點遠的地方去上課，不用擔心
趕不回學校上下一堂課了。

彈性課程評鑑



2.2.2嘗試各種具有改變心智模式的創新
作為

各種彈性課程的規劃，均不同於在教室
上課聽講、看書考試的模式，而是讓學
生動手操作、嘗試體驗、心得分享、任
務表現，真正落實108課綱素養導向的
精神。
並切實融入環境教育、國際教育、鄉土
教育等重要議題。

彈性課程評鑑



2.2.2嘗試各種具有改變心智模式的
創新作為

七年級的活動學習單，
沒有標準答案，但每個
學生都必須寫下各自的
所見所聞與心得。

彈性課程評鑑



2.2.2嘗試各種具有改變心智模式的
創新作為

食農教育的分享課程-每組學生
都發下250元去採買食物回來
分享。買什麼都行，唯一規定
是必須自備容器，絕對不能使
用店家提供的紙袋、餐盒、塑
膠袋等。

彈性課程評鑑



3.1.1展現符應創新目標與價值的多元成果

關渡宮英文導覽小志工培
訓課程，結合了地方文史
與英語，展現了雙語課程
的實踐。

彈性課程評鑑



3.1.1展現符應創新目標與價值的多元成果

只會騎自行車嗎？那可是還不夠，還必須認識自行車
各部位的結構、零件，以及學習簡易的維修技巧喔！

彈性課程評鑑



3.1.2呈現個別的創意與整體的績效

八年級的連堂課程，結合了自然生態、英語
情境、單車騎乘，呈現出前所未有的創意。

彈性課程評鑑



3.1.2呈現個別的創意與整體的績效

關渡知行路街區
調查-學生分成6
組，每組分配一
個路段，繪製街
區地圖後還要能
把6張拼接起來。

彈性課程評鑑



3.2.1能建立優質且具特色的學校品牌
地區文史、自然生態、單車騎乘，以及雙語教
學即是學校全力發展的特色品牌。期待在源源
不斷的創意課程發展之下，不僅讓學生收穫良
多，也能提高學校的能見度與形象。

受少子化影響，各國中都面
臨減班問題，唯有努力創新
突破，才能為學校爭取生機，
這是很現實的課題。

彈性課程評鑑



3.2.1能建立優質且具特色的學校品牌

觀察關渡特有
的動、植物，
並把他們畫下
來、寫下來，
是未來我們建
立「關渡學」
的重點之一。

彈性課程評鑑



109年6月16日教育部國教署署長蒞臨
本校，聽取干豆文史世界通的課程實
施報告，大為讚賞，當場指示儘量提
供資源協助本校賡續發展。

圖中由右至左依
序是本校陳校長、
國教署署長、北
投社大謝校長。

創新成果



當日的簡報部分內容，知行路街區調查課程，指導學生
以一個社區人士的角度，觀察店家與環境狀況，予以記
錄下來並提出建言。

創新成果



創新成果
一年半以來，校本彈性課程教師群定
期共備、集思廣益，總共已經研發出
逾20件教材簡報、成果報告，以及許
多學生作品和學習單。

109年10月在北投社區
大學進行成果分享。



創新成果
自然生態英語行的教材



創新成果
自然生態英語行的教材



創新成果
七年級彈性大課程的教材



創新成果
干豆文史世界通教材



創新成果
經由多次的戶外教學、實際操作、觀察
記錄、分享回饋，培養出學生行動力、
思考力、觀察力與表達能力。

這個活動叫做「破鏡重
圓」，是否是指將我們
支離破碎的生態環境重
組起來呢？



創新成果

騎車、觀察、記錄，這些
七年級的學生可是忙碌得
很。



創新成果

左圖是知行路街區調查課程，各組學生將繪製好的
地圖拼接在一起。右圖是學生在模擬生物演化的進
程(這是在扮演毛毛蟲嗎？XD)



創新成果

學生將生態攝影作品上傳FB，佐以中英文對照的
簡介，並抒發拍照、觀察的心得。



結語



關渡國中自創立以來，升學表現一直不如
市中心的明星學校，但我們的學生天真、
質樸、聰明、善良，學習潛力佳。而家長
也尊重孩子的適性發展，不會僅追求升學
表現，提供了學校規劃多元課程的空間。
近年來在陳建廷校長高瞻遠矚的領導、行
政團隊爭取各項資源的挹注，以及各領域
教師的戮力共備發想之下，我們的創新活
動、實驗課程不斷推出，散發出滿滿的能
量，開啟了教育的許多可能。



關渡國中發展校本彈性課程不是閉門造
車，而是爭取並引進各項資源，並對於
現行課程不斷進行討論、評鑑與修正，
期使課程更加完整、成熟，符合108課綱
增進學子們的素養。


