
臺北市109學年度國民中學群組中心學校聯盟課程與教學推動 

「職業試探與適性探索」增能工作坊實施計畫 

一、 依據 

(一) 臺北市109學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

(二) 臺北市國民中學課程與教學發展工作圈109學年度工作計畫。 

(三) 臺北市109學年度國民中學「群組中心學校聯盟」課程與教學推動實施計畫。 

二、 辦理單位 

(一) 指導單位：臺北市政府教育局 

(二) 主辦學校：臺北市立忠孝國民中學 

三、 目標                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

(一) 協助本市各國中教師理解職業試探與適性探索相關知能。 

(二) 透過職業試探課程模組體驗及討論，讓本市各國中種子教師瞭解如何將職業試探理

念融入教學活動。 

四、 實施方式 

(一) 邀請從事職業探索教育之職人進行實務經驗分享。 

(二) 教師分組進行實際課程設計及討論發表。 

五、參加對象： 

本計畫採調訓方式辦理，依學校所在行政區分2場進行（上午場：大同、中山、松山、中

正、萬華及大安區；下午場：士林、北投、內湖、南港、信義及文山區），本市各公私立

國中至少1名教師報名參加。 

六、 辦理時間：110年5月19日（星期三）上午9時至12時(上午場)及下午1時30分至4時30分(下

午場)。 

七、 地點：臺北市立忠孝國民中學至善樓3樓會議室。 

八、 活動內容 

時間 主題 內容簡介 講師 

上午場 

0850-0900 

下午場 

13200-1330 

相見歡 報到 臺北市立忠孝國中 

上午場 

0900-0930 

下午場 

1330-1400 

(What for?) 

緣起 
國中生為什麼要進行職業試探？ 

洪麗玉講師 

(職業探索奇兵Camp

創辦人) 



上午場 

0930-1030 

下午場 

1400-1500 

(Process) 

資源探勘 

教師啟動職業試探之準備工作： 

1. 可用資源盤點 

2. 結合12年國教課綱課程理念 

3. 學生探索能力之養成 

4. 數位科技之應用 
洪麗玉講師 

(職業探索奇兵Camp

創辦人) 上午場 

1030-1150 

下午場 

1500-1620 

(Output) 

實作 

職業試探的工具及方法 

實作練習 

上午場 

1150-1200 

下午場 

1620-1630 

( Q&A) 

綜合座談 
職業試探問與答 

臺北市立忠孝國中 

洪麗玉講師 

九、 報名日期：即日起至110年5月13日(星期四)下午4時止。 

十、 報名方式 

(一) 本研習採網路報名，參與本專案研習人員請於即日起至各場次報名截止日期前逕登

入臺北市教師研習電子護照網站（網址：http://insc.tp.edu.tw/）報名。 

(二) 列印報名表經學校行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名。 

十一、 注意事項 

(一) 請學校務必依照報名程序完成薦派（恕不接受現場報名）。 

(二) 防疫期間上課無法維持社交距離，敬請配戴口罩以維個人健康。如學員被認定「居

家隔離」、「居家檢疫」、「自主健康管理」、「14 天內有發燒及呼吸道症狀或高風險國

家旅遊史」等對象者，於規定防治措施期間，請依中央疫情指揮中心社區監測方案

辦理，並嚴禁報名參與本研習。 

十二、 研習時數：參與本研習人員請以公假派代方式處理，各場次全程參與者核予相關研

習時數。 

十三、 聯絡人：臺北市忠孝國中教務處王曉琪主任，聯絡電話：2552-4890轉21 

十四、 經費預算：由教育部及臺北市教育局相關經費項下支出。 

十五、 本計畫陳 臺北市政府教育局核可後實施，修正時亦同。 

 

http://insc.tp.edu.tw/

