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艾瑞克森(E._Erikson)心理社會發展論
~青春期(12～18歲)認同感與角色混淆~

開始關心自我形象，關心即將面對未來成人的角色
與工作。對於自我認同、知道自己是誰、身在何處
及自己將往哪裡去開始探索與確認。

階段任務與危機：為「自我認同」和「角色混亂」
的衝突階段。認同來自自己、同儕及社會對自我形
象、能力及角色的認定與統一感，藉此建立自信及
產生對前途的希望。反之，青少年無法接納自己，
可能表現出叛逆、偏激、逃避、放棄等自我混淆現
象。



12年國教課程基本理念-全人教育

自發：強調學生是自發主動的學習者，學校教育
應善誘學生的學習動機與熱情

互動：引導學生妥善開展與自我、與他人、與社
會、與自然的各種互動能力

共好：協助學生應用及實踐所學、體驗生命意義，
願意致力社會、自然與文化的永續發展，共同謀
求彼此的互惠與共好



108課綱下高中學習與升學變革

主題 目標

學習歷程檔案 學習脈絡

自主與彈性學習 主動學習

課程諮詢 課程與生涯選擇



學習歷程檔案











大學甄選入學第二階段審查資料項目對照表





學習歷程檔案紀錄表與範本



自主與彈性學習



自主學習 = 自習≠

以自主學習為主軸的彈性學習



什麼是自主學習能力？

Knowles (1975)定義自主學習為一個過程，
由學習者主動分析他們的學習需要，策劃
學習目標，辨析學習資源、選取合適的學
習策略及評估他們的學習成果。



• 在教學層面，自主學習有二個重要的特質：(i) 學生需要為
自己的學習負責任、(ii) 自主學習或者教與學過程中，學習
者通常會與教師及其他學習者交流(Brockett & Hiemstra,
1991)。學習者需要為自己的學習負責任，包括為主導自己的
學習、訂定學習目標、為自己的想法和行動負責(Hiemstra &
Brockett, 1994)。

• 在開始學習後，學習者需要不斷地作有關學習的不同的決定
(Banz, 2009; Hiemstra, 1982) 。值得一提的是，學習通常
在具教師和其他學習者的社會環境中發生 (Lim, Hew, &
Cheung, 2013) 。換句話說，學習者為自己的學習負責任，
但並不代表在學習過程中不包括涉及教師和其他學習者的互
動學習 (Banz, 2009) 。

什麼是自主學習能力？



自主學習包括五個學習元素：
設定目標、自我規劃、自我監
控、自我評價及自我修訂
(Black & William, 1998; 
Brockett, 2002; Candy, 
1991; Clarke, 2001; 
Garrison, 1997; 
Guglielmino, 1977; NCREL, 
2003; SRI, 2008) 。

目標定向

規劃執行

自我監控自我評估

修正調整

什麼是自主學習能力？



 規劃彈性學習實施架構

 充實增廣補強課程之設計與開發

 彙整及討論自主學習相關資源，如
我的青春計畫書學習包

 邀請專家學者指導社群教師協作與
討論

實施方式和內容:社群組織



 研發自主學習前導課程:

研發「我的青春計畫書」，
於高一上學期前6週實施，讓
學生學習再進行自主學習前，
瞭解如何規劃個人自主學習
計畫，包和訂定合宜目標、
有效質行計畫、自我監測與
調整。

實施方式和內容:課程開發

時間 自主學習前導課程

我的青春計畫書

期初 夢想探索

自主學習計畫步驟

自主學習策略與困難

逐步完成自主學習計畫

引入學習資源

同儕討論與教師諮詢

期末 期末計畫檢討與回饋



 充實增廣補強課程:以6週為一單位，開設微課程，連結大
專校院、線上學習平臺、公私教育部門資源，以建構學生
自主學習的支持系統。

實施方式和內容:課程開發

微課程內容

Podcast節目製作 漫才搞笑搞什麼

未來議題與社會發展 APCS與競賽程式訓練班

Microbit實驗與實作 黃衫客撒野趣

臺大coursera開放式線上課程 姊姊妹妹真偉大(國家安全防護)

IBM Open P-Tech科技企業 觀光與生活

數位音樂創作



實施方式和內容:彙編自主學習手冊

 服務學習

 國際教育課程與活動

 學習歷程檔案

 彈性學習(工具箱、計畫書、
學習單、檢核表等)



校內典範分享

辦理成果分享會，分享自主學習典範，透過發表分享

與作品觀摩，獎勵自主學習成果表現優異之學生，提

升學習歷程檔案質量，及優化自主學習能力

校際互助共好學習社群

建立「共享、觀摩、交流」的平台機制，邀請平台學

校共同參與觀摩交流，並邀請校外專家學者、大專院

校師長指導，瞭解學生學習成果



課程諮詢



課程諮詢
目的:瞭解學校課程地圖與大學進路發展之關聯，

檢視自我學習計畫，發展生涯藍圖

方式:班級團體諮詢、個別預約諮詢

諮詢金三角



金三角合作與配套
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角色 目標

輔導老師
1.自我探索
2.科系職涯資訊
3.學習歷程檔案操作與概念教育宣導

課諮師
1.課程地圖
2.高中課程與大學科系的關係
3.成績評量、畢業條件等學分問題

導師
1.自主學習
2.學習歷程檔案製作與上傳
3.學習輔導&轉介
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金三角合作與配套~輔導老師
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自我探索

1.新編多元性向測驗(高一上)

2.大學入學考試中心興趣量表(高一下)

3.大學學系探索量表(高二下)

科系職涯資訊

1.大學學群學類卡

2.collego

3.職業資訊瞭解

學習歷程檔案操作與概念教育宣導



金三角合作與配套~輔導老師(大學學群學類卡)
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大學選才與高中育才輔助系統collego

https://collego.ceec.edu.tw/Login/Index


認識學類







就要你這款



高中準備

1.核心素養
2.高中課程領域
3.加深加廣課程



能力特質 1.多元能力
2.個人特質



學類任務



對應校系



• 職務或職位(position)內容

• 工作地點(location)與環境

• 升遷狀況(advancement)

• 雇用情形(condition of employment)

• 雇用條件(entry of requirement)

P

L

A

C

E

從PLACE五大面向探索

金三角合作與配套~輔導老師(職業資訊瞭解)



好用104職務大百科

可以根據
需求，選
擇查詢的
方式

可直接點選感興趣的職業
進行認識。

金三角合作與配套~輔導老師(職業資訊瞭解)



金三角合作與配套~課諮師
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團體課程
諮詢時間

團體課程諮詢目標與內容

高一

新生訓練 1.課程諮詢目的 2.認識課程結構 3.導讀
選課輔導手冊 4.成績評量與畢業學分說明
5.諮詢管道

上學期 1.課程地圖概說 2.班群vs.課程vs.科系的
關係 3.瞭解大學校系公佈之核心項目(含
數AB參採)

下學期 1.各班群課程地圖說明 2.瞭解大學校系公
佈之核心項目(含數AB參採) 3.規劃學習歷
程檔案內容與升學的關係



金三角合作與配套~課諮師
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團體課程
諮詢時間

團體課程諮詢目標與內容

高二

學期初 1.認識各班課諮師 2.各班群高二課程地圖
及學分說明 3.認識班群對應學群與科系

上學期 1.瞭解自身優勢學科與對應學類 2.認識學
類相關內涵 3.搜尋學類對應校系之參採項
目(學習單)

下學期 1.瞭解111多元入學管道 2.確認校系參採項
目及準備方向







111學年大學各校系參採高中學習歷程檔案一覽表



111學年大學各校系參採高中學習歷程檔案一覽表



111學年大學各校系參採高中學習歷程檔案一覽表



謝謝您的聆聽參與

景女輔導室


