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臺北市興雅國民中學實施校長及教師公開授課教學活動設計表 

任教學科： 輔導活動        

單元名稱： 談戀愛                 

實施節數：第 2節，共 3節，每節 45分鐘 

  授課年級： 8 年 8  班 

  教 學 者： 曾春華     

  備課成員： 施萬彬、何佳蓉          
 

本單元課程領域核心素養具體內涵 

綜-J-B1 

尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的

人際互動。 

                      本單元學習目標 

主要概念（Big Ideas） 關鍵問題（Essential  Questions） 

1.覺察愛情價值觀，並釐清親密關係的態度。 

2.學習不同交往階段國中生適宜的性別互動與

交往態度。 

3.了解喜歡和愛的差異。 

1. 完整的愛情所具備的三元素。 

2. 澄清自己對愛情的看法和價值。 

3. 探索個人交友與親密關係發展之合宜的態度

與調適方式。 

學生能知道的知識（Knowledge） 學生能做到的技能（Skills） 

1. 認識愛情三元素。 

2. 理解喜歡及愛的差異。 

3. 了解自我成長在戀愛中的重要性。 

1. 透過案例能學會分析出完整愛情的元素。 

2. 學習欣賞異性並嘗試提出理想情人條件。 

3. 試圖表達自己對愛情的價值觀和理由。 

本單元學習重點 

學習表現 學習內容 

2a-IV-2 培養親密關係的表達與處理知能。 輔 Dd-IV-2合宜的性別互動與態度的培養。 

家 Db-IV-3 合宜的交友行為與態度，及親密關 

係的發展歷程。 

教育議題 

實質內涵 

【家庭教育】 

家 J3了解人際交往、親密關係的發展，以及溝通與衝突處理。 

【性別平等教育】 

性 J4 認識身體自主權相關議題，維護自己與尊重他人的身體自主權。 

學習評量 上課參與、口語評量及實作評量等方式進行。 

教學資源 單槍、筆電、PPT、影片、便利貼 

學生預學 

學生先備知識 學生自學部分 

八年級上學期有學習過人際議題，八年級下學

期一開始以性別教育為主題，這次的課程內容

聚焦在人際關係中的兩性互動之愛情，為人際

性別議題的延伸。 

 

透過同儕的討論分享，釐清自己對愛情的價值

觀，並嘗試運用在兩性交友的尊重互動中。 
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教材組織分析 

 
教材亮點 教材難點 教材可延伸跳躍之處 

1. 愛情的主題能提高學生的

興趣，投入討論。 

2. 終極情人二選一的活動方

式，易刺激學生思考討論 

1. 個性內向不善表達的

同學，較難引導分

享。 

1. 能延續恐怖情人、分手議題等，

讓學生也能了解愛情中負向的一

面，並能做好自我保護。 

本單元第  2  節課學習活動設計 公開演示課程 

流程 內      容 
活動 

方式 

活動 

時間 

學習指導 

注意事項 

導入 

一、 心動時刻引導 

(1)教師先詢問學生是否有喜歡別人的經驗？

帶領學生回溯一下喜歡對象的模樣？是如

何被吸引的？他(她)的外貌、個性、能

力、才華、財力等。 

(2)播放電影「我的少女時代」片段，讓學

生更具體感受到心動時刻有的生心理變

化、特徵。 

提問 

 

 

 

影片 

欣賞 

 

5’ 

 

營造心動時刻的情境。 

 

 

 

透過影片引導學生心動的感覺 

開展 

二、 終極情人二選一 

1.規則說明： 

(1)針對以下題目，選擇你願意交往的情人 

(2)強迫二選一，並站到指定位置。 

(3)嘗試分享你的理由。 

(4)過程中如果你覺得想換邊站，隨時皆可 

2.活動進行： 

  分別針對以下 3題作答並分享。 

 

 

情人

二選

一 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認學生清楚活動規則。 

 

 

 

 

 

 

談戀愛

戀愛講堂
透過提問討論方式引發學生對戀愛的看法
討論，進一步釐清喜歡和愛的差異，建立
健康的戀愛心態準備。

理想情人
針對理想情人的想像，嘗試提出具體的理
想情人條件，進一步釐清自己的價值觀，
並檢視自己所擁有的條件。

戀愛元素
以Sternberg所提出的愛情三元素理論，
讓學生了解愛情中「親密、激情、承諾」
的重要性，並能辨識完整愛情三元素。
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(1)A.其貌不揚的天才 VS. B.顏質爆表的笨

蛋。 

(2)A.溫柔體貼的窮光蛋 VS. B.爆走火山的

富翁。 

(3)A.你愛卻不愛你的人 VS. B.你不愛卻愛

你的人 

3.討論與分享： 

  針對每題兩邊人數作統計，並引導學生做

分享，接納所有的答案，讓兩方都有機會說

明及對話。老師盡量以澄清或是引導學生說

明得更具體，避免有答案的設限。 

 

三、我的理想情人 

1. 規則說明： 

(1)每人有 5張便利貼 

(2)將理想條件寫在便利貼上(一個條件寫 

一張) 

(3)便利貼右下角標示自己的座號 

(4)完成後，排序最重要的條件 1.2…5 

2.活動進行： 

(1)教師先將黑板劃分五區塊，請學生依序 

   將理想條件 1.2.3.4.5貼在指定區塊 

(3)張貼過程可看一下同學的答案，並盡可 

能將類似答案張貼在一起。 

3.討論與分享： 

  老師從條件一開始邀請同學分享其理 

  由，分別討論題目如下： 

(1)五條件排序，條件 1為最重要的理由 

是？ 

(2)這五條件中，需要符合幾項才能成為 

你的情人？ 

(3)目前現實生活中，是否有符合你理想情

人條件的對象？ 

(4)五項條件中，你自己符合幾項？ 

分享

與討

論  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

便利

貼分

享 

 

 

 

答案

張貼

與觀

摩 

 

討論

分享 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

多鼓勵學生分享其選擇的理

由，讓表達能夠更具體。 

 

 

 

 

接納所有學生的分享，避免以

老師的價值觀來引導。 

留意學生是否會因為激動而攻

擊對方，適時提醒尊重他人的

意見和言論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盡量引導學生去表達，具體的

說明來澄清的價值觀，當中也

能透過同儕的分享去思考自己

對理想情人的看法。 

 

引導到自己個人條件的檢視。 

挑戰 

四、 結語 

教師總結： 

歸納今日課程重點，並分享學生對理想情人

的價值觀。  

(1)接受現實中每個人的不完美 

 

統整

與分

享 
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邀請學生分享今日課程心得。 
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(2)愛別人之前，先學習愛自己 

(3)拿出自信，每個人都值得被愛 

 

 

附件：理想情人 PPT 
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臺北市 110學年度國中課程與教學發展工作圈課程領導增能 

「素養導向公開觀議課」 

興雅國中 曾春華老師公開授課 說課紀錄 

日期 111年 04月 14日(四) 地點 
興雅國中生涯發展中心 

+ 線上 Google Meet 會議室 

主持人 劉增銘校長 紀錄 周以恬 

指導專家 陳採卿校長   

出席者 如簽到表 

說課會議內容 

一、 授課老師說課 

(一) 本課程引導學生思辨什麼是喜歡，什麼是愛。釐清選擇戀愛對象的條件是什

麼？有些愛情可能會缺乏的元素？讓學生學習尊重包容與欣賞他人，建立良好

人際互動。 

(二) 主要的學習活動為理想情人活動，學生將條件寫在便利貼上，具體描述一個條

件於一個便利貼，並依序排列重要程度。若學生沒有頭緒時，會藉由愛情卡輔

助思考。 

(三) 同儕互動鼓勵彼此觀察班上成員的答案，並把同類放在一起，讓討論能夠更聚

焦。根據學生的答案做討論，請同學分享條件一的原因，澄清自己的想法。 

(四) 關鍵提問 

1.條件一的重要原因 

2.五個條件都一定要有嗎？ 

3.你目前遇到符合條件的對象了嗎？ 

4.那你自己有符合這些條件嗎？ 

   (五) 總結: 鼓勵同學自信心，每個人都值得被愛。 

二、 主持人 

愛情是現階段國中生的敏感的話題，藉由討論讓學生思考自己的價值觀。 

春華老師用心備課，綜合領域不分家，身為老師我們都會接觸到孩子的人際關

係，接著關係昇華成愛情時，與孩子討論理想情人的選擇條件， 

今日邀請陳聘督來現場指導。 

三、 說明觀課流程 

說課 9：30-10：00、觀課 10：20-11：05、議課 11：15-12：00 

友校夥伴透過線上直播參與，了解師生互動教學歷程，與學生的學習。 

       請大家多多分享給予回饋，以學生的表現、學習歷程及小組互動為主。 
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興雅國中 曾春華老師公開授課  議課紀錄 

日期 111年 04月 14日(四) 地點 
興雅國中生涯發展中心 

+ 線上 Google Meet 會議室 

主持人 劉增銘校長 紀錄 周以恬 

指導專家 陳採卿校長   

出席者 如簽到表 

議課會議內容 

（一）觀課人員分享教與學的具體事實及收穫。 

第一組 

1. 整體課程流暢，看見教師靈機應變，學生互相幫助黏貼便利貼，是可貴的團隊合作。 

2. 教師耐心等待孩子回答，很親切，讓孩子很安心。 

3. 這組只有一個女生，所以他比較不方便跟別人討論，分組議題可以再思量 

4. 34號動作很快，很清楚知道自己要的情人條件。 

5. 上台黏便利貼時，可以請孩子多留意他人撰寫的內容。 

第二組是四個女生，偏安靜討論比較少 

1. 課程設計活潑吸引人，節湊掌握得宜。 

2. 當兩題抉擇人數不一時，多人的地方會比較吵雜，要請學生多留意與仔細聆聽。 

3. 全班同步舉手時看不太清楚大家的手勢，若分批次舉手會更明確。 

4. 在思辨自己符合的是哪幾項內容時，邀請學生分享自己的項目是什麼，能夠更釐清想

法。 

5. 總結前，邀請學生分享這節課的收穫與發現，也許會和老師察覺不一樣的觀點。 

6. 疑問：不確定老師是否要強調真愛值得等待？還是國中生不用急著交友？若是真愛值

得等待的議題，課程脈絡可以再有更多的引導活動。 
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第三組學生很活潑，交流合作得很好。 

1. 1號會帶動組內成員，在兩個選擇的時刻，會互相拉人。不過，提問的時候可以鼓勵其

他同學回答。34號在分享第二重要的條件時，班級氛圍很好很熱絡，可以再往下探究

他的第一條件是什麼。 

2. 抉擇題時有一群男生在思考要左還是右，可能會是得以深入討論的關鍵的點。 

3. 整題課程脈絡，從引導到收尾歷程很充實。 

4. 未來可以引導學生思考: 你在愛情中會想要改變他人嗎？還是為他人而改變？ 

第四組有五位男同學，主要偏靜態，但都有跟著指令，歸位的動作做的非常到位。 

1. 分析理想情人時，點到 33號，他分享成績中上要跟我一樣笨，老師追問原因，學生答

比較不會有衝突，老師再接著引導他看見不同的面向，做適時的結語及補充引導。 

2. 在比手勢時，有的學生會臨時改變自己的數字，會是什麼原因？ 

3. 大家幾乎都是一隻手比，有的用兩隻手比，很好奇他們的原因是什麼？ 

4. 這節課元素很多，加深加廣，引發學生心理的感受，下一節課會有更深入的表達。 

第五組女生都非常認真上課，很積極的往前走貼便利貼。 

1. 教師準備課程很充實順暢，原本班級氣氛有點小害羞，但透過老師的引導慢慢投入。 

2. 看影片的聲音有點小，但全場都瞬間安靜，氣氛好。 

3. 老師會稱讚學生互相幫助，鼓勵學生的表現。 

4. 營造幽默氛圍，遇到學生不知如何回答時，教師很圓滑地替學生解圍。 

第六組 北投國中陳老師回饋 

1. 這門輔導活動課，完全符合國中生最感興趣的議題，女生好像感觸很多很踴躍。男生

比較佛系，很沈穩，但也有在思考，他們的反應是比較不外顯的。 

2. 30號 的情人條件是五項都要達標，不白目，長得美，長得普通就好，因為他認為都很

基本。不過，他其實一開始在選擇時是選要美麗的。這塊可以再引導他釐清選擇的轉
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變。 

3. 23號 28號 安靜不講話，但這樣的學生常常背內心有許多的獨白。 

4. 這堂課整體脈絡一直在促使學生思考，從一開始的暖身影片，兩選一的抉擇，寫便利

貼，再舉手，學生不斷在思考，最後沉澱下來回應到自己的議題，思考我們自己有做

到幾項，進行自我的反思。 

(二) 授課老師未來採取之教與學的調整與省思: 

1. 這個班級平常更活潑，男生今天表現比較害羞。 

2. 分組的成員是讓學生與之前報告的成員一起，沒有特別因這個單元而調整，但謝謝老師

的回饋與提醒，讓我發現這件事，之後可以再多留意成員的分配讓學生得以更自在的討

論。 

3. 在黏貼便利貼時，原先有想統整學生的便利貼，不過又停了下來，自己有點亂了思緒。 

之前在教室上課時，操作很方便，能夠直接黏貼，自己也比較從容在學生張貼時能夠直接分

類。今天臨時的教具狀況，以致有點混亂，加上時間因素，只帶領學生釐清條件一與條二。 

(三)專家-陳採卿校長回饋 

謝謝各位讓我學習到很多，我也是輔導科所以對這門課特別有感覺。 

我們在輔導團的時間有一起討論過這份教案，這門課程能夠引領學生參與，整個活動設計很

很符合素養導向的課綱。 

1. 能夠引起孩子對愛情的好奇與憧憬。 

2. 自編教材時，可以用一些諧音字下標來吸引！有時家長看到標題，會開始擔心，老師會

不會在誘發學生談戀愛呢？我們在下標時可以多深思。比如說「練愛」。 

3. 資訊科技的應用，嫻熟大屏的使用。 

4. 輔導還是有我們的理論認知，比方說愛情卡是怎麼來的，依據什麼理論？我們不是隨便

講，而是有依據的設計課程，連結每一個活動。 
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5. 素養導向的評量，這堂課要如何達成目標？要留下什麼？學習單或是留紀錄。情感教育

也要教學生書寫的能力，沒人可以說話時，可以藉由書寫抒發。 

6. 整體課程的過程可以多一點學生的表達與分享，每一個討論都可以在小組內先說，讓他

們有機會分享被看見。 

(四) 觀課人員的收穫與啟發統整 

1. 透過綜合領域的跨科共備，教學元素與教學法可以互相交流與精進。 

2. 教學實踐的歷程，看見孩子都很有興趣，是他們很在意的議題，讓他們有更深入的了解

與幫助。 

3. 過程中看見觀課教師很用心觀察學習狀況，也看見綜合領域備課很有架構與層次，讓教

學得以流暢。  

4. 引導孩子更多的參與，並思考分組的意義，讓孩子有意見表達的自主性，藉由老師的引

導表達出自己的想法。 

5. 同儕表達時要做傾聽，互相學習。 

6. 教學像寫文章，要有連貫性。教學脈絡的鷹架引導，可以再一一釐清。 

7. 孩子的想法受家庭背景父母等有許多因素影響，這些訊息都值得分析。 

8. 透過公開授課，思考自己的教育哲學，檢討自己的教學與精進。 

9. 如何讓課程化繁為簡，在有效的時間內吸收，讓孩子充分的學習與。 

 

 





 

臺北市 110學年度前導學校素養導向公開授課-興雅國中綜合領域 

線上簽到表 

時間：111 年 4 月 14 日 (四) 上午 9:00~13:00 

 地點：Google Meet 會議室 會議代碼:111162238 

主持人：劉增銘校長 

專家學者：陳採卿校長 

授課教師：曾春華老師 

單       位 職       稱 姓  名 簽       到 簽       退 

國民中學 

龍山國中 

教務處                    

教師 陳乙慧 台北通簽到 

08:41:21 

台北通簽退 

12:20:33 

國民中學 

敦化國中 

臺北市立敦化國

民中學其他科室                    

代理教師 鄭耀鐘 台北通簽到 

08:57:13 

台北通簽退 

12:50:26 

臺北市政府 

社會局 

社工科                    

聘用社工員 白宜艷 台北通簽到 

09:04:56 

 

國民中學 

龍山國中 

輔導室                    

專任輔導 

教師 

王楨元 台北通簽到 

09:05:18 

 

國民中學 

關渡國中 

教務處                    

組長 陳楨 台北通簽到 

09:13:17 

台北通簽退 

12:00:44 

國民中學 

中山國中 

教務處                    

代理教師 李昇洋 台北通簽到 

09:30:15 

台北通簽退 

12:05:22 

 

































 

公開說觀議課影像 

 

授課老師說課 

 

 

觀賞電影情節引起學習動機 

 
學生張貼自己的想法 

 

 
學生表達自己的想法 

 

議課大合照 

 

分享建議與收穫 
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