
七年級彈性課程
~「我是樹」

學 校：臺北市北投國中

設計者:林靜雪、蕭薇、袁金玉

任課老師及報告者：林 靜 雪



「我是樹」課程值得投中開課理由~~
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一、專為北投國中學生素養能力量身訂做的課程
二、本課程於108~110年得到教育局認可之
「總體課程優良學校」表揚

三、109年得到教育部「環境教育實作競賽」
佳作(全台北市只有三所學校得獎)

四、經歷二年教授、專家督導是落實跨域培
養學生素養能力課程

五、符合教育部綠色學校宗旨讓學生練習環教
實作實力及提早讓學生為降低溫室效應效力!



課程計畫~依據學校願景及社區特色設計1



課程計畫~依據學校願景及
社區特色設計2

•一所用愛與陪伴，引導多
元統整學習經驗，培養學
生具備自主力、表達力、
實踐力的活力學校

(暫定，發展中)



課程計畫~依據學校、社區特色求設計3

•北投區緊鄰陽明山、社區老樹及綠化生態
也比其他區優勢，但與都會學生一樣忽略
對大自然接觸感知覺察學習機會。

•投中有榮瑞老師拍攝的老樹告別紀錄片及
古樹迴廊老榕樹再生桌椅



「我是樹」課程適合七年級學生程度

符合108課綱國中階段由低
階素養J-B1、J-C1逐步進階
J-A2、J-B3

跨域七年級生物(兼顧升學
強化生物概念)、溝通表達、
環境教育、生命教育、美
學家政等、….



•以同理心理解樹的生態處遇(自主力)

•培養生態環境的道德思辨(自主力)

•展演的知能及表現力(表達力)

•主動參與環保實踐能力(實踐力)

關於課程：依據本校學生素養優先需求設計
~也符合環境倫理及生命教育意涵



「我是樹」18週課程內容
1 樹木概念初探+上台報告練習 10 森林產業

2 老樹告別影片欣賞 11 北投國中導覽+生態踏查

3 樹木功能 12 北投公園導覽+生態踏查

4 樹木構造 13 手作楓香串飾+觀察果實種子

5 樹的身體語言 14 介紹國際民間護樹行動

6 樹的身體語言 15 發想策畫護樹行動

7 認識校園及公園的樹 16 製作宣導工具及練習行動

8 樹名片活動及導覽練習 17 執行護樹行動

9 台灣六大森林及困境 18 檢視行動成果+交流回饋



樹的美學:動手做自然~楓香果實創作DIY



樹的美學~葉脈書籤

兼具實實物觀
察實驗及美學
實作





走出教室覺察環境生態~
有感受才能關懷及護樹

以我是樹的同理角度導覽~

落實於生活的護樹行動
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台北市北投國中彈性課程~「我是樹」表現任務~樹木導覽評分回饋表
＊導覽者:七年級__班___號姓名:_________ 導覽總得分: ________ ＊評分者:_________:請依導覽者表現先圈選以下項目
再計總分

向度指標 A優秀 B良好~普通 C普通~加強 D嚴重待加強
完整性 能記憶內容完整介紹 少數看樹名片介紹 多數看樹名片介紹 完全

看樹名片介紹
50分 40分 30分 20分

音量 音量適中聽很清楚 音量偏小多數清楚 音量過小多數不清楚 完全
聽不清楚
15分 10分 8分 5分

語速與
語句流
暢

導覽語速流暢 語速偏快或慢 淪為念稿狀況 語句
斷斷續續嚴重
15分 10分 8分 5分

眼神接
觸

眼神掃全部同學 眼神掃部分同學 眼神固定在少處 眼神
完全不在同學
10分 8分 6分 4分

肢體動
作

完全隨內容指出部位 多數隨內容指出部位 很少隨內容指出部位 肢體
僵硬未有動作
10分 8分 6分 4分

優點/建議
/想說的話



樹木導覽課程~樹名片活動照片



樹木導覽課程~校園及公園導覽活動



在時空的隧道裡

我以挺拔的姿態

守望著北投公園

站了百年的歲月

看著春夏秋冬的輪替

一年又一年

樹木~生態原住民

北投國中及北投公園樹木導覽



樹木~文化記憶

日本人來了又走了

嘻笑的兒童走過少年、青壯

變成白髮皤皤的老人

牽手的情侶在樹蔭下甜蜜地細語

時間的河流慢慢地流淌

我仍然挺拔茁壯

站成一顆魁梧的大樹

用了很長的時光

我從容地生長在公園的樹群中

靜靜地看著公園面貌的變化



樹木~生態守護悄悄告訴你 一些小祕密

我是最古老的空氣清淨機

每天不斷地吸入

二氧化碳和有毒物質

吐出新鮮的氧氣

我也是堅守崗位的水土保持者

用樹根緊緊抓住土壤和水分

有我在 就不怕水土流失



樹木~生態守護我是天然的冷氣機

在炎熱的夏季 張開綠色的大傘

降溫效果等同十部冷氣機的馬力

我 還能降低噪音

減少灰塵 美化環境

提供小生物的寄宿

亙古至今 我們族群的存在和奉獻

是所有生物生存的命脈



樹木~克服逆境我不懼風雨 不怕烈日

把翠綠給了四季

把蔭涼給了人群

我的根 扎的緊實

枝枒伸的又高又遠

我嚮往藍天 渴望向上遠眺

站成了公園裡最高大的一棵樹



樹木與人共存共榮春天來了

我換上鮮綠的新衣裳

我仍佇立北投公園

等著你

來認識我 接納我

我的名字 叫

楓香



♥樹是生物，應尊重樹的生存權。
♥樹是地球原住民，人類不應恣
意主宰破壞。
♥樹提供生態多重功能，角色不
可或缺。
♥人類生活文化重度依賴樹木。

護樹理由~共存共榮



我們的「護樹行動」：
一、由「我是樹」的課程知識中，以ORID聚焦討論樹的困

境及護樹的理由。
二、再以曼陀羅思考單討論可實踐的護樹內容及方式，設

計活動策畫單規劃細節。
三、製作宣導道具、問卷並練習宣導，上課時向班上宣

導，由老師確認可行才執行。
四、每組以課餘向校園同學、師長或親戚，宣導生活中可

行的護樹做法。
【以回饋單證明宣導人次並寫出小組宣導心得。完成
護樹行動】



護樹行動的評量規準

台北市北投國中彈性課程~「我是樹」~護樹行動表現任務評分回饋表

護樹行動組別:七年級__班____組，座號_________姓名_______________ 

向度指標 A優秀 B良好~普通 C普通~加強 D嚴重待加強

護樹內容正確性
20%

有正確完整觀念及策略
20分

有多數正確觀念及策略
15分

有少數正確觀念及策略
10分

多錯誤觀念及缺策略
5分

可行性20% 依進度完成全部護樹行動
20分

遲交1-2天完成行動
15分

遲交1週才完成行動
10分

護樹行動難落實
5分

有工具協助宣導
20%

工具能完全提升理解或執行
護樹行動
20分

工具能助多數提升理解或
執行護樹行動
15分

工具能助部分提升理解或執
行護樹行動
10分

無工具或工具會阻礙護樹
行動
5分

行動回饋20% 40-50人次被宣導者願意配合
執行護樹行動
20分

20-39人次被宣導者願意
配合執行護樹行動
15分

10-19人次被宣導者願意配
合執行護樹行動
10分

10人次以下被宣導者願意
配合執行護樹行動
7分

小組心得20% 完成含反省及討論的心得
20分

完成反省或討論的心得
15分

心得敷衍
10分

沒心得
5分

優點/建議/想說
的話



以曼陀羅思考單及活動策畫單構思具體護樹行動



護樹行動~製作宣導海報及在教室練習宣導



表現任務~校園或家中執行護樹行動



表現任務~北投公園執行護樹行動



本組及全年級各組護樹行動成效

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900 本組宣導總共74人數 七年級宣導總共795人數



我們是永遠的
護樹環保尖兵

護樹行動結束後

心裡滿滿的感動

我們體會到~原來

14歲的我，可以是
樹的代言人

同學們在校園及社區

分享護樹共榮的方法

而大人們歡喜動容

積極回應我們的行動！



成長型思維+
創意+熱情+毅
力+體力+願意
求助分享的特
質+…….

課程能實施三年的理由:



報告完畢，謝謝指導！

歡迎大家一起支持

我是樹彈性課程！


