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第 一 部 分

課 程 設 計

自主學習彈性學習課程









學習重點

內容1.自主
學習的多元
學習策略。

內容3.問題
解決的系統
思考方式。

內容2.自主
學習計畫執
行的步驟。

內容4.評估
修正進而調
整的工具。表現1.探索

自我實踐途
徑，展現主
動學習態度。

表現2.評估
判斷學習情
境，選用適
當學習策略。

表現3.運用
多元學習資
源，規劃自
主學習步驟。

表現4.反思
監控學習歷
程，執行即
時調整回饋。
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學生能了解自己的興趣
與專長而訂定自主學習
目標，並能系統性的規
畫自主學習計畫。

學生於學習歷程中選擇適
當的學習策略與多元資源，
展現獨立思考與自我價值
的態度。

學生能監控調整學習歷
程並滾動式修正而有效
執行，發揮永續學習與
展現行動的能力。

課程目標



第一學期：
班級式自主
學習觀摩會 第二學期：

全校性自主
學習課程博
覽會

表現任務



第一學期檢核點與表現任務(原先) 第一學期檢核點與表現任務(調整)

1.檢核點60%：
(1)完成學習與筆記策略簡報(15%) 
(2)完成「發現與探索」階段自評與回饋
表單(5%)
(3)撰寫第一學期自學計畫的內容與進度。
(30%) 
(4)完成期中和期末自主學習自我檢核表。
(10%) 
2.表現任務40%：第一學期自主學習歷
程期末報告—紀錄第一學期自主學習的
內容、歷程記錄或成果與自主學習過程
中的反思與調整。

1.檢核點70%：
(1)完成學習與筆記策略簡報(15%)
(2)應用網路平台查詢資料與證明(15%)
(3)完成「發現與探索」階段自評與回饋
表單(7%)
(4)撰寫第一學期自主學習計畫的內容與
進度。(23%)
(5)完成期中和期末自主學習自我檢核表。
(10%)
2.表現任務30%：第一學期自主學習歷
程期末報告—紀錄第一學期自主學習的
內容、歷程記錄或成果與自主學習過程
中的反思與調整。(30%)

112學年度自主學習課程發展社群於112年9月6日共備會議，將課程的評量規畫進行調整。調整如下表:



112學年度任課教師



1.本校自主學習課程教師專業發展社群自109學年度9月
成立以來迄今已近三年時間，111學年度的社群會議到
目前四月為止總共召開八場會議，八場會議皆為社群會
議輪流分享關於自主學習課程教材的修正、自主學生學
習狀況、訂定自主學習形成性評量(檢核點)評量規準、
引導學生自主學習策略的研發和學習類書籍：《學習如
何學習》、《學習的26種方法》讀書會。112學年度到
現在已進行七場共備會議或研習講座。
2.接下來將會有最後兩場會議，將對於自主學習課程的
表現任務—自主學習歷程班級博覽會進行學生發表自主
學習歷程或成果內容的安排與討論。





第 二 部 分

課 程 實 施

自主學習彈性學習課程



教學過程:發現與探索階段教學簡報



教學過程:發現與探索階段教學簡報



教學過程:計畫與統整階段—自編教材與自主學習計畫申請書





自主學習課程流程圖

發現與
探索

計畫與
統整

內化與
實踐(一)

監控與
修正

內化與
實踐(二)

分享與
感動



第 三 部 分

課 程 效 果

自主學習彈性學習課程



111學年度課程實施學生成果

1.學生自主學習
完成的筆記策略
簡報

3.第二學期學習
歷程期中報告。

2.第一學期自主
學習歷程書面報

告

發現與探索 內化與實踐(二)

內化與實踐(一)



請看(二)112學年度
九年級學生
學習歷程雲端





第 四 部 分

省 思 展 望

自主學習彈性學習課程



点击添加相关标题文字 ADD RELATED TITLE WORDS

從學生畢業前調查的自主學習課程學習滿意度四向度「學習態度」、「教師引導學生自主學習」、「學習環境」與「學
習成效」中，我們可以看出各項度滿意度最高的指標內容如下:

學習態度 教師引導學生自主學習

學習環境 學習成效



從「學習環境」滿意度中可看出「我能運用圖書
館並找到對自主學習有幫助的書籍」為所有問卷
內容中滿意度最低的項目，統計圖表如下:



111學年度社群夥伴指出課程實施過程中
需改進的地方，將能使下一屆自主學習課
程實施過程更為順利
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01

02

參與共備與授課的
教師量要增多

教師需要方法引導
學習動力弱的學生

學生認為自主學
習的時間不足



未 來 展 望

＊本校課程實施經驗希望能分享
給其他將實施自主學習課程學校
參考

＊未來我們可再深入探討學生於
自主學習的學習態度和其他關於
學習向度

＊112學年度的自主學習課程可
繼續使用學生學習滿意度問卷但
可因人制宜而調整問卷內容



謝 謝 大 家
景興國中自主學習社群
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