
AI共備培養學生6C自主學習力
的跨域統整課程設計

吳璧純

國立台北大學師資培育中心 教授
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數位世代，如何善
用數位工具與生成
式AI來幫忙設計課
程?

世界變化太快，藍領
工作與白領工作都受
到巨大挑戰



有哪些AI共
備的工具?

AI融入課
程的樣貌

統整探究課
程如何培養
學生6C自主

學習力

今天探討什麼?

設計具5Cs
的素養導向
跨域統整課
程的設計要
素與程序

試試用AI在
padlet上共
備5Cs的課程

設計
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6C
Mindset
心智習慣

協作力

品格力

批判思考

溝通力

公民素養

創造力

Character
Citizenship

Collaboration
Communication

Critical thinking
Creativity

6C指稱哪些心智技能?
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使用數位學習的
教與學，會有哪
些樣貌?

AI備課、數位教學與
數位工具學習



6

來看看一些使用AI
備課，學生數位學
習的例子

優履工作室+夢N
• 國中綜合活動~輔導，7年級

江彧璇老師
• 國中視覺藝術，中和國中孫

菊君老師
• 國中國語文， 8年級，蘇千

芷、周盈均老師

• 國中英語文，7年級，夢N國
中英語文團隊

2024單元課程創新教學示例_國中綜合_001.pdf
藝術示例發表：啟動設計魂 我的 LOGO 我創造.pdf
2024單元課程創新教學示例-國中國文_002 .pdf
2024單元課程創新教學示例-國中英語_001.docx
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數位學習3.0手冊案例

•國中7年級，一元一次方程
式應用問題，林柏寬老師

5.國中-林柏寬-一元一次方程式應用問題.pdf
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Padlet是教學與探究學習的強大數位工具

•https://padlet.com/pichun/1017-18-6c-
om45znu0uonnfz87
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白板+工具
模板

https://padlet.com/pichun/1017-18-6c-om45znu0uonnfz87


常用的生成Ai工具

1.chatgpt(3.5、4o試用免費版、4.0付費版)  ：在google上以chatgpt關鍵字搜尋，點入後，
以google 帳號登錄即可)

2. Copilot(Microsoft，免費 )：有Microsoft 帳號，點入explore，再頁面右上方，點入

3. gemini( google 開發，免費，除非要用更高階的功能)：在google上以gemini關鍵字搜
尋，使用google 帳號，即可連結；學校或公家機關單位的網管要授權，才能以學校google
帳號登錄，不然要自己另外創設新帳號

4.google ai studio (gemini的整合平台，免費)：在google上以google ai studio關鍵字
搜尋，使用google 帳號，即可連結；學校或公家機關單位的網管要授權，才能以學校
google帳號登錄，不然要自己另外創設新帳號
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免費版有的有
詢問次數限制



資訊衍生創造 vs.     資訊搜尋、整合與分析
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5.perplexity，從網頁取得資料分析，研究分析工具：
(在google上以perplexity關鍵字搜尋，點入後，以
google 帳號登錄即可)

6.notebookLM(google開發)，筆記本，從自己輸入
的資料分析。將資料輸入，進行摘要與研究分析：
在google上以gemini關鍵字搜尋，使用google 帳
號，即可連結；學校或公家機關單位的網管要授權，才能以學校
google帳號登錄，不然要自己另外創設新帳號
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Chatgpt 3.5、4.0、4o、4omini
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還沒有設
帳號

已設有帳號



ChatGPT3.5、ChatGPT4o (免費版)，接
收多種形式訊息，可傳各種形式的附檔
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你是一位國中教師，已經有許多使用AI來設
計課程的經驗，透過與AI共備，得到許多不
錯的教案，請告訴我與AI一起共備設計課程，
有什麼好處，有什麼挑戰? 

善用GPTs
https://chatgpt.com/
Explore GPT

https://chatgpt.com/
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Microsoft 
window’s  Copilot 

使用explore瀏覽器

請在這個網址XX找
到社會領域和自然
科學的領域綱要，
為XX課程目標，找
出相對應的學習表
現和學習內容



gemini (google 所屬) 可接收文字、圖片和聲音
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google ai studio (google 所屬，上傳檔案、錄
音、拍照、多媒體樣本…)
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你是一位專業的英文教師，
請將我上傳的這個檔案改寫
成一篇300字的文稿，適合
國中八年級的學生閱讀。



18

perplexity (一個有標註資料來源的AI，可以
附加文件和PDF檔案)



19



善用Perplexity 中的焦點(focus)

•https://www.perplexity.ai/
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https://www.perplexity.ai/


notebookLM
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•想一個跟你的方案或

課程設計有關的問題

問AI。

1.小組討論後，小組代
表在padlet任務一貼出
互動歷程(包括你的提
問和AI的回答)
2.請在回答版上，寫出
學校名稱

https://padlet.com/pichun/1029-
1119ai-6c-mbgqkqg4ygg4fbu5

https://padlet.com/pichun/1029-1119ai-6c-mbgqkqg4ygg4fbu5


有效溝通與提問

•讓AI了解你的需求

•最簡單，使用普通的問句或命令句

•什麼是?請幫我檢查這篇文章的文法是否有錯誤?你
對XXX的看法

•角色扮演法，例如，扮演一位專業的英文國中教師



對AI的基本提問語法

•1.定義角色：要求AI成為專業編輯、SEO專家、前端
工程師等。

•2.定義目標：根據AI扮演的角色，要他產出你所需要
的目標。

•3.定義產出：指定AI的回答形式，是多少項目、資訊
清單或內容整理等。

總結來說： {角色} + {目標} + {產出} = 有效的指令。
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你可以練習，輸入
prompt (參考資料1)

• 例如~
你是一位專業的國中歷史老師，想對學生介紹台北市
大稻埕的發展史，請依年代、代表人物、事蹟、發生
的地點， 以及為何發生這樣的事，列表呈現，並且
增加兩欄， 寫出相關的故事主題，列出其網頁連結。



26

與AI聊天，想獲得
有品質的答案，指
令要如何下?

指令如何下，會決定
你獲得答案的品質



資料1的內容~有關prompts

• 指令的類型

• 指令要怎樣寫，比較容易得到好答案?

• 一些常用的提問技巧

• 一些教育應用的例子

• 界定細部條件時，符合邏輯性 (可以先說完一個條件，句號後，
再說其他條件。任務的程序條件之間若有包含關係，通常會用時間順序
連接詞，例如，先、再、然後、接著、最後；產出形式的條件，通常會
給予項目名稱和呈現的格式)

• AI答題的限制
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有效的指令={角色} + {目標} + {限定條件} + {產出要求}



瀏覽資料1，討論後， 提出想法與疑問?

28

想法 疑惑



•閱讀AI指令資料後，

提出問題或分享作法。

1.閱讀資料1，小組討論
後，小組代表在padlet任
務二貼出1個問題或1個值
得分享的做法
2.請在回答版上，寫出學
校名稱

https://padlet.com/pichun/1029-
1119ai-6c-mbgqkqg4ygg4fbu5

https://padlet.com/pichun/1029-1119ai-6c-mbgqkqg4ygg4fbu5


如何讓AI生成更好的答案? (初學者請參考
2023/6月簡報)

2
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1
從簡單問題開始 追問要進一步釐

清的問題

延伸、挑戰、提
供理由、解釋、
提供範例、調整
答案

繼續根據AI的回
應提出問題

(AI生成對話介紹篇)0606Chatgpt提問技巧與教育應用.pptx


•試著寫出一個改寫文

章、生成圖畫或分析

資料的指令

1.小組討論後，小組代
表在padlet的任務三上
貼出指令描述
2.請在回答版上，寫出
學校名稱

https://padlet.com/pichun/1029-
1119ai-6c-mbgqkqg4ygg4fbu5

https://padlet.com/pichun/1029-1119ai-6c-mbgqkqg4ygg4fbu5


例如，

•在AI詢問版上附上檔案(例如，操作制約)，然後寫
出以下指令內容：

你是一位大學教育系的教授，請在摘要文章的重點後，
為文章中的每一個重要概念舉出大學生可以理解的例
子。然後以300字的篇幅說明如何在生活中應用文章
中的主要原則，最後以英文呈現。
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如何把AI共備用在
跨領域統整課程的
設計上?

素養導向跨領域統整
探究課程
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先來關注我們這次
要設計的跨領域素
養導向統整探究課
程的特性 AI共備教學力、培養學生

6C自主學習力



什麼是
自主學習?

想要學習

能夠學習

反思學習



自主學習個體的特質

• 目的感：知道目標為何、高學習動機

• 執行-控制能力：能自己設定目標、覺察問題、思考問題、
使用方法與策略、調整方法與策略及目標

• 學習效能感：能使用有效的學習方法與產生有效能的結果

• 後設認知能力：能監控與省思自己的認知歷程與策略，能
將學習力遷移到新的事物上

能動性(agency)、自主(autonomy)、自我導向 (delf-directed)、
自我調節 (self-regulation)



自主學習者

2.方法與策略運用 (能夠學習)

1.動機、目標與意志 (想要學習)

自我調節 (反思學習)

有效能
且自我
負責的
個體

有效能
且自我
負責的
個體

自我調節 (反思學習)

吳璧純，2022/11

(autonomous learner, self-directed 
learner, self-regulation learner)
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在探究學習過程，導向學
生自主學習的路上，學生
可以長出哪些素養?



在探究學習中，
陶養自主學習力

探究學習：問
題意識、議題、
小組協作、探
究方法策略、
規劃與執行、
發現或創造、
反思、分享

學生中
心取向



課程設計

訂定課程目標
與任務

教導探究方法
(SWOT分析)

練習任務
(山仔后訪談)

最終任務
(士林商圈訪談)

iMovie
影片剪輯

Keynote
簡報製作

學習與練習工具的使用方式。

學習如何思考與分析，透過SWOT分析給予方向。

問題1：如何規畫與實踐探究取向的教學？

問題2：學生如何從失敗中學習？老師如何
給鷹架與回饋？
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報告人：方健諺 老師

臺北市立至善國中 麗山
國中



在探究學習中，老師運用許多工具與策略鷹架學生學習

• KWL、T圖、3-2策略、餐墊討論、
泡泡圖

• T圖、表態圖、思考單、學習單、
3-2-1

• 心智圖、思維漏斗、九宮格、四格
思辨、

• 包括線上ICT工具，例如：padlet、
Hiteach、ipad

• 各種PBL探究工具，包括許多有創
意的自行研發工具



在探究學習中，教師也使用許多問題協助學生
思辨、解決問題、發現新知識、養成素養

懷生國中林耿任
老師
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新民國中團隊



溝通力
communication

協作力
collaboration

創造力
creativity

探究學習，能陶養學生這6個C的素養嗎?

批判思考
critical 

thinking

公民素養
citizenship

品格力
character



46

6C是什麼?
職場力、未來力、全
球素養、自主學習力



6C
Mindset
心智狀態

協作力
collaboration

品格力
character

批判思考
Citical thinking

溝通力
communication

公民素養
citizenship

創造力
creativity

<深度學習>培養學生6C心智

 學會如何學習
 具備勇氣、堅持、毅力和修復力
 能夠自律、負責和表現正直行為

 具備全球公民思維
 基於對多元價値及世界觀的深刻理

解來考慮全球性議題
 對於影響人類及環境永續，模稜兩

可且複雜的問題解決，抱持真誠的
志趣和能力

 惻隱之心、同理和關心他人
 團隊以相互依存的方式進行工作
 具備人際關係及與團隊合作的技能
 具備社交、情緒及跨文化的技能
 管理集體動能和因應挑戰
 向他人學習並為他人的學習有所貢獻  用不同風格、模式和工具（包括

數位工具）有效溝通
 溝通的設計有考量到不同的受衆
 利用溝通學習過程進行反思來改

善溝通
 能評估資訊和論點
 能產生連結且辨認不同模式
 解決問題
 能生成有意義的知識建構
 能在真賀生活中對想法進行晳驗、反思並採取行

動

 對於經濟及社會機會具備「創業眼光」
 提出優質的探究性問題
 探究和尋求新穎的想法和解決方式
 能將想法化為行動的領導能力

Fullan, M., t al.,  2020. Deep learning: Engage the world, change the world. Copyright © 2014 by New Pedagogies for Deep Learning™ (NPDL)



美國21世紀學習聯盟

CREATIVITY AND INNOVATION
Think Creatively
Work Creatively with Others
Implement Innovations

CRITICAL THINKING AND PROBLEM SOLVING
• Reason Effectively
• Use Systems Thinking
• Make Judgments and Decisions
• Solve Problems

COMMUNICATION AND COLLABORATION
Communicate Clearly
Collaborate with Others

4Cs

不斷變動世界中，學生要能
自主學習所需要的素養



OECD 2030 學習羅盤
第一環素養(competencies)：是指交纏整合
的知識、技能、態度與價值；
第二環的核心基石(core foundations)：是
指滋養素養的沃土所應具備的條件，包括認
知基石、健康基石，以及社會與情緒基石；
第三環的轉化或革新素養(transformative 
competencies)：是指能轉化社會、形塑未
來過更好生活的素養，包括創造新價值、調
和緊張和衝突，以及承擔責任。
最後一環：則是一個具能動性個體與共好能
動的行動機制，是一組動態的循環關係，包
括預見未來的行動結果、採取行動和反思三
個成份。

學習羅盤的整體架構所追求與要形塑的就是
能動(自主)的個體與重要他人和社會所共有
的能動性，以及邁向自己和社會的福祉。

追求人類社會更好的生活~OECD2018PISA global 
competence之內容：文化與跨文化關係、社會經
濟發展與互賴、環境永續、全球局勢、衝突與人
權



「自我」是自主學習的心臟，
自我不健康了，自主學習也
就不可能了
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第四次工業革命世代，
品格力為何特別重要?

在瞬息萬變的世界中，
個體對自我的看法是
身心發展的支柱，主
導著決策、人際關係
和我們的整體福祉。



數位社群媒體的雙面刃

•社群互動：比較陷阱 vs. 數位排毒
•比較陷阱：在一個由精心策劃的社群媒體生活主導的世界中，將自己與他人進行
比較可能會導致自我感覺不足。

•數碼排毒：定期與數位世界斷開連接或有意識的消費有助於在不受外部影響的情
況下錨定自我意識。

• 不斷變化的身份：流動的自我 vs. 擁抱變化
•流動的“自我”: 身份不是靜態的。隨著一個人的發展，他們的自我意識
也會隨之改變，導致一段時期的困惑或內省。

•擁抱變化：認識並接受一個人的自我意識會隨著時間的推移而演變是至關
重要的。這是一段旅程，而不是目的



數位時代的個人自我發展~因應

• 進行自我反思、尋求回饋、接受真實性，並投入符合自己價值觀的體驗。

• 拿回對自己情緒和人生的主導權：

1.減少關注社群的時間，暫停習慣性地追按讚的習慣；2.與他人建立真實的接觸；3.透過各
式各樣的活動好好認識自己的喜歡、不喜歡、擅長和不善長；4.不要否定自己真實的情感，
就算失敗了沒有做到也沒關係；5.接納不完美的自己、鼓勵自己多學習多成長；6.嘗試多
肯定自己，遇到負評時，看見自己的付出和努力，不要被惡意評價影響了自己。

~桃園張老師



所以，這個C也很重要~

品格力
character



陶養五大成功能力
同理心 (empathy)

自我控管 (self-control)

誠信 (integrity)
擁抱歧異 (embracing diversity)

堅毅(grit)



全球化、網絡連結、世界村

•生活議題都是世界議題~

SDGs

氣候變遷、能源危機、環境問題、......

56



所以， 這個C也很重要

57

公民素養
citizenship



Fullan將「深度學習」視為六項全球素養
(6Cs)養成的歷程

6C Minset
Creativity, 
Critical thinking, 
Communication, 
Collaboration,
Citizenship, 
Character 
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6C的內涵與觀念，
你都掌握了嗎?

如何培養?

資料2



閱讀資料2，以O-R-

I-D思考

每一組閱讀資料2，以O-R-
I-D(看到什麼-感受到什麼
-有何新的想法-以後如何
用)(至少任一項)對6C的定
義、細項、教學原則與策略
進行思考，並寫下想法。

批判思考（Critical thinking）、創造力（Creativity）、
協作力（Collaboration）、溝通力（Communication）、
公民素養 （Citizenship）、品格力（Character）

https://padlet.com/pichun/1022-1126ai-
6c-3yq7kcvl9b1t3gxu

https://padlet.com/pichun/1022-1126ai-6c-3yq7kcvl9b1t3gxu


各校對不同C的思考

•綜觀~芳瑋、教學實踐~Iwen

•批判力：至善

•創造力：

•協作力：

•溝通力：萬華

•公民素養：

•品格力：景興
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楊芳瑋~綜觀

•O-一群人合力完成一個目標

•R- Bloom認知領域教育目標六個層次中的綜合能力
培養

• I-6C著重的大多為綜合及評鑑能力，教學除了著重
知識理解外，應著重高階的能力培養

•D-運用於彈性課程、探究課程、專題課程
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至善國中-批判力

I:

•當學生沒有具備質疑跟批判能力時，教師要如何有
效引導進行批判思考？
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有關批判思考的重要問題

•批判=批評嗎?不同點在哪裡?

•老師如何培養學生的批判思考力?

•在課程與教學中，你是如何培養學生批判思考力的?
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批判思考

• 批判思考是一種通過分析事實來形成判斷的思考方式，通常被稱為批
判性思維。它涉及對信息進行質疑、辨析和評估，以達到合理的結論
和判斷

• 指在複雜情境中靈活運用已有知識和經驗，對問題及解決方案進行選
擇，識別假設，並在反思的基礎上進行分析和推理的能力。

• 批判思考強調邏輯推理、清晰的思維方式以及不斷的質疑和反省，目
的是為了更好地理解問題並做出明智的決策。



批判思考細項

• 質疑能力：能夠對所見所聞提出問題，挑戰既有觀念。

• 分析能力：評估信息的可靠性和來源，辨別相關與不相關
的信息。

• 推理能力：根據邏輯規則進行合理推斷，得出結論。

• 反思能力：不斷檢視自己的思維過程，意識到自身的假設
和偏見。



批判思考

•批判性思考的六項核心技能： 解釋、分析、評估、推論、
說明 和 自我規範。

•批判性思考的態度，包括： 好奇心、 求知慾、 理
性、 開放性、 靈活性、 公平性、 誠實、 謹慎、清
晰、 條理、 勤奮、 合理、 專注 和 堅持。

~ （Peter A. Facione）(2015)



批判思考是三個面向的統合

• 思考的知識 (認知)：邏輯、清楚、論理有據、追求有效與可信
的證據、清楚、用語精準、考量事情的深度與廣度

• 能力表現 (行為)：分析、評估、推理、反思、創新、應用、理
由對話與質疑、洞察預設與隱含意義、查證

• 態度、人格傾向：不輕易相信、開放心靈、同理他人、看見
不同立場、覺知立場的可能偏誤



七個培養批判思考的步驟

•識別問題

•調查研究

•確定資料關聯性

•提問

•確定最佳解決方案

•展示解決方案

•反思你的決策



有關創造力的重要問題

•創造力和批判思考如何相輔相成?

•老師培養學生創造力和批判思考，教學做法上有無
相似的地方?

•在課程與教學中，你是如何培養學生創造力的?
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創造力
創造力是指產生新思想,發現和創造新事物的能力。

• 它是成功地完成某種創造性活動所必需的心理品質,例如創造新概念、新理論、更新
技術、發明新設備、新方法、創作新作品等。創造力的定義眾說紛紜,主要有以下幾
種觀點:單向度觀點:從歷程、個人特質、產品及環境等角度探究創造力

• 多向度觀點:認為創造力是個人知識、意向、技巧/策略與環境互動的結果

• 整合觀點:創造力是個人心智運作與動機、人格特質、知識、社會和文化環境等因素
互動,形成具獨創性和有用性構想,以解決問題的歷程或能力

創造力包含以下幾個關鍵要素:

• 新穎性:產生與眾不同的、不同尋常的想法或答案

• 獨創性:看到別人所不曾看到的,想到別人所不曾想到的,做別人所不曾做的

• 有價值性:產生的構想具有實用性、重要性和品質

• 解決問題:運用創造力來解決問題,推動社會進步

• 因此,創造力是一種綜合性能力,需要知識、智力、個性品質等多方面因素的協調發展。
它既是一種能力,又是一種複雜的心理過程,最終體現在產生新穎、獨創、有價值的產
品或解決方案上。

楊坤原，2001



創造力的五力四心

•五力：

敏覺力、流暢力、變通力、獨創力及精進力

(Torrance, 1968，後四力)

•四心：

想像心、好奇心、冒險心和挑戰心是培養和獲得創造力的四
種重要心態與情意

（Williams, 1920）

吳翠珊主編，2012。課室中的創意 : 創意教學策略 : 理論與實踐，第二章



創造力與批判思考之間的關係複雜且相互影響

•創造力: 通常被視為產生新穎且有用的想法或產品的能力，
涉及擴散性思考（divergent thinking），即從多個角度探
索問題並提出多種解決方案。

•批判思考: 是一種有系統且合乎邏輯的思考方式，強調分析、
評估和判斷信息，以作出合理的決策。

張玉成，2012



批判思考與創造力的關係
相輔相成: 批判思考可以為創造性思維提供結構和方向，使創造過程更具有
效性。透過批判性分析，個體能夠評估和選擇最具潛力的創意，從而提升創
造力的實用性。

對立特性: 一些研究指出，創造力和批判思考在某些方面存在負相關。即在
高水平的擴散性思考中，批判性思考的表現可能會下降，因為創造力需要開
放和流動的思維，而批判思考則要求更嚴謹和集中的邏輯推理。

調整焦點動機: 研究表明，個體的動機（如促進焦點或預防焦點）會影響其
創造力與批判思考的表現。在促進焦點下，個體更可能展現出高水平的創造
力；而在預防焦點下，則可能提升批判性思考能力。

整合運用: 在實際應用中，創造力與批判思考應該是互補的。有效的問題解
決需要先進行創意生成，再通過批判性分析來篩選和實施最佳方案。

總結來說，創造力與批判思考之間存在著複雜而動態的關係，它們不僅可以
互相促進，也可能在某些情境下產生衝突。有效地結合這兩者，可以提高個
體在各種情境下的問題解決能力。

74



有關協作力的重要問題

•協作力與合作力有何不同?

•在教學中需要分協作力與合作力嗎?

•在課程與教學中，你是如何培養學生協作力的?
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協作力與合作力
• 協作力主要強調的是團隊成員之間的互動和共同參與。這種能力要
求成員能夠積極參與討論，分享觀點，並在解決問題的過程中相互
支持。協作力強調每個成員對自己行為的責任，以及尊重他人貢獻
的重要性。在教育環境中，協作學習通常以學生為中心，教師的角
色是創造支持性的學習環境，讓學生自主探索和解決問題。

• 合作力更偏向於一種結構化的團隊工作方式，通常由教師或領導者
主導。合作學習強調的是小組成員之間的分工合作，每個人負責特
定的任務，以達成共同的學習目標。這種方式通常需要教師提供指
導和支持，以確保每位成員都能有效地參與。



協作力和合作力有何不同?

•異同點比較：

特徵 協作力 合作力

主導權 • 以學生為中心，學生主動參與 • 以教師或領導者為中心

互動方式 • 強調互動和共同解決問題 • 強調分工與任務完成

責任感 • 每位成員對自己的學習負責 • 成員各自負責特定任務

學習方式 • 自主探索，重視過程 • 目標導向，重視結果



萬華國中-溝通力

•Ｒ：學生學習圖像就是溝通力、創造力跟關懷力

•Ｉ：很多課程都強調學生溝通力，但是學生表現常常不
如預期

•透過rubrics可以檢核學生樣貌～但要如何進行補救教學
呢？
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有關溝通力的重要問題

•在課程與教學中，你是如何培養學生溝通力的?
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溝通力

•指個體在交流過程中有效表達自己的想法、情感和意見
的能力，同時也能理解他人的觀點和需求。

•良好的溝通力不僅有助於建立人際關係，還能促進信息
的傳遞和問題的解決。

•要培養的能力包括：表達能力、傾聽能力、人際互動能
力、說服能力、資訊處理能力



溝通力細項

• 表達能力：

口語表達：清晰、流暢、有條理地表達自

己的想法、觀點和信息。

書面表達： 撰寫各種形式的文字，如報告、

郵件、文章等，能準確傳達信息。

非語言表達：透過肢體語言、表情、眼神

等傳遞信息，加強溝通效果。

• 傾聽能力：

主動傾聽：專注於對方所說，不打斷，並

給予適當的回應。

同理心傾聽： 試著理解對方的感受和觀點，

建立共鳴。

批判性傾聽：聽取信息時保持客觀，並對

信息進行分析和判斷。

• 人際互動能力：
建立關係：與他人建立良好的人際關係，
增加互動的順暢度。
衝突處理： 能夠有效地處理衝突，化解
分歧。
團隊合作： 與團隊成員協同工作，共同
達成目標。

• 說服能力：
邏輯思維： 用清晰的邏輯說服他人，使
其信服。
情緒感染：透過情感的表達，打動他人。
權威背書： 利用權威或數據支持自己的
觀點。

• 資訊處理能力：
資訊搜尋： 能夠快速有效地搜尋所需信
息。
資訊分析： 對收集到的信息進行分析、
歸納和總結。
資訊傳遞： 將複雜的信息簡化，並以易
於理解的方式傳遞給他人。



有關公民素養的重要問題

•公民素養如何與SDGs結合?

•公民素養的培養如何與公民行動方案結合?

•在課程與教學中，你是如何培養學生公民素養的?
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公民素養

公民素養，簡單來說，就是一個人作為一個社會的一員，所應具備的
知識、技能和態度，以便能積極參與社會生活，並為社會做出貢獻。

公民素養包含了多個面向，例如：
•倫理素養： 分辨對錯、是非的能力，能做出道德判斷。
•民主素養： 了解民主制度、參與民主程序、尊重多元意見。
•法律素養： 了解法律規範、遵守法律、維護法治。
•科學素養： 具有科學思維、能運用科學方法解決問題。
•媒體素養： 能批判性地看待媒體訊息，不輕易被誤導。
•美學素養： 欣賞美、創造美，提升生活品質。



深度學習6C所界定的公民素養

• 全球思維：認識到自己是更大全球社區的一部分，並理
解個人行為對他人的影響。

• 多元價值觀的理解：具備對不同文化和價值觀的敏感性
和尊重。

• 參與問題解決：積極參與解決複雜的社會和環境問題，
這需要批判性思維和創造性解決方案的能力。

~ Fullan和Scott, 2017



景興國中-品格力ORID

•針對自我控制細項

• O-我看到了「適齡調節」,這代表了不同年齡的自我控制能力
不同。

• R-我感受到雖然都是同年級的學生,但其實每位學生的自我控
制能力也有所差異,有些學生自制力很好,也有些學生僅「自我
感覺良好」

• I-要如何讓學生了解自我控制的能力

• D-也許可以用自評與他評表,讓學生可以從同儕得到更客觀的
評價
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有關品格力的重要問題

•品格力如何評量?

•品格力如何拆解?

•在課程與教學中，你是如何培養學生品格力的?
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品格力

•個體在道德、情感和社會行為等方面的能力，亦即
一個人在面對挑戰的情境時(例如：做錯了要不要承
認)，考量自己或/與他人福祉，所展現的道德品質，
例如，誠實、勇氣、尊重、意志力等。



品格力、道德力、品德力
例如：在誠實的品德項目中~

• 品格力：Character

看到商店的門開著，沒有人顧店，我不會拿走商品不付錢，這樣會害商店
店員被老闆解職

• 道德力：Morality

不管有沒有人看店，店裡的東西是店家的財產，不可以隨便拿走，而且如
果這樣做是犯法的

• 品德力：Ethics

我是一個有品德的人，因為我總是很誠實

這三個詞彙有些重疊，但各自的
焦點不同。
品格力主要關注個人的內在特質
和能力表現；道德力則強調道德
判斷和行為的價值依據與思辨，
而品德力則聚焦於道德的實踐。

小我vs.大我
幸福vs.應然



6C的培養取徑

•從「自我」出發，到「他我」、到「大我」

學生中心、小組協作與溝通、思辨、尊重與接
納、自發行動

•有學習歷程的教學

探究式學習、教師鷹架學生高層次思考的師生
互動、合作與協作的討論與產出
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6Cs教學實踐

•透過學生對於街景的實地踏查以及校區的感受，分
組討論成為問題意識，接續依據團體的成員共識，
規劃出公民提案，對於街區以及學校的部分措施以
及設備做出改變的建議策略。~Iwen
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閱讀資料2，思考已有的

統整探究課程，可以怎

樣的方式或任務培養學

生任兩個Cs?

每一組選擇兩個C中的任一
細項，提出統整探究課程可
以安排怎樣的任務與教學/
學習策略，協助學生這兩個
C的素養養成

批判思考（Critical thinking）、創造力（Creativity）、
協作力（Collaboration）、溝通力（Communication）、
公民素養 （Citizenship）、品格力（Character）

https://padlet.com/pichun/1022-1126ai-
6c-3yq7kcvl9b1t3gxu



設計一個具6Cs素養導向統整探究課程的步驟與程序
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如何在跨域課程中，
培養6Cs?

讓我們跟AI共備

1.使用發展過的案例或這學期要重新研發
案例也可以
2.提出你統整課程的主要意旨或核心問題
3.選擇要培養的6Cs
4.找找你所要跨的領域，其領綱的學習重
點有沒有你所要培養的Cs，以及找出與課
程對應的領綱學習重點與學習表現，也列
出核心素養
5.問AI，並寫出與Cs課程目標和總結的總
結的表現任務
6.以表現任務逆向回推，腦力激盪可使用
的學習任務，越多越好，然後選取與排列
7.請在閱讀書面資料後，點入各校AI課程
共備模板，依上面的步驟進行實作

批判思考（Critical thinking）、創造力（Creativity）、
協作力（Collaboration）、溝通力（Communication）、
公民素養 （Citizenship）、品格力（Character）

https://padlet.com/pichun/1022-1126ai-
6c-3yq7kcvl9b1t3gxu



閱讀「與AI共備具6C的跨領域彈性學習課程II 」

• *前言：(最近較多人使用的AI：chapgpt4o、google ai studio、perplexity、
notebookLM、padletAI中的生圖與錄音、suno作曲)

• 1.AI是你共備課程的好朋友，你跟他提問，可以激盪創新想法、可以產出摘要、生成
(改寫)教材(故事、文章、一段音樂、曲子、歌詞、圖片……)、提供意見(事件、現象、
立場、觀點等比較、評估)、製作評量規準表、依你想要的格式呈現資料……。2.以下
AI指令中X、XX、或XXX的地方，代表你要自行帶入的字詞，請依你的課程設計和目
的放入字詞。3.每一個步驟問到答案後，若不滿意，請使用更聚焦的條件提問，得到
滿意的答案後，再進入第二步驟。4.每一個步驟做完選擇的決定後，才進入下一個步
驟。5.每一個步驟若有數個任務，請拆解提問。例如，AI建議好幾個總結的表現任務，
你還不知道如何選擇時，可以一個個請他提供更詳細或更具體的訊息。6.先完成課程
設計，再共備教學歷程元素。
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實作提醒：

•請記得要將想強化的Cs先思考好

•如果你是從一個較成熟的課程出發，目標在優化課
程，採取的共備方式為：先將教案或課程計畫餵給
AI(上傳檔案)，然後使用以下prompts，例如：請根
據這個教案內容，幫我找出這個課程的主題要旨，
並列出幾個核心問題；又如，請根據這個教案內容，
幫我重新寫課程目標，……
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第一組：

第二組：

第三組：

第四組：

第五組：

第六組：

第七組：

第八組：

點入主頁面後， 再點入任務六的各組圖案

https://padlet.com/pichun/1022-1126ai-
6c-3yq7kcvl9b1t3gxu

• 點入任務六的各組白
板中



最後的成果呈現~參考任務七&八的AI prompt

•概念圖、心智圖、簡報

•教案
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https://padlet.com/pichun/1022-1126ai-
6c-3yq7kcvl9b1t3gxu
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Any questions?

或

回饋感想



下次研習前工作提醒：

•請繼續與AI共備，並將成果上傳padlet
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THANK YOU!


