
臺北市 115 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質 

整體推動計畫專業成長活動第 8 群組實施計畫 

(115 學年度) 
壹、依據 

一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教學專業與課程品質作業要點。 

二、臺北市 115 學年度精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫。 

三、臺北市 115 學年度國民中學「群組中心學校聯盟」課程與教學推動實施計畫。 

 

貳、目標 

一、掌握實況：面對十二年國民基本教育及重要政策議題融入教學實際問題，研擬可行對策。 

二、整合資源：依據各校需求，整合教育部及教育局相關資源，有效提供各校深耕教學協助。 

三、與時俱進：以學習社群為交流平台，與時俱進的專業為成長内容，形塑學習型組織。 

四、上下交融：政策直接轉達，學校意見直接反映，讓溝通順暢、提出有效的解決方案。 

五、落實理念：整合各系统的配套措施，以順利推動十二年國民基本教育課程網要的實施。 

 

參、策略 

一、以群組會議為問題荒集、研商與交流的平台，由各群組負責蒐集有關「本土語教育師資及專

業增能」「校訂課程的活化與優化」「初任代理代課教師增能」「心理健康教與學的支持」、「AI

智慧教學實務」、「數位輔自主學習」、「教務工作與法令之研討」「學習評量與教學優化」等實

施現況及相關問題，並於聯盟會議時透過腦力激盪提出對策。會議當場無法提供對策者，協

請工作圈透過相關單位研商後，書面回覆聯盟。 

二、以學校需求為工作規劃、配套奥協作的基準 透過群組會議掌握各校需求，並於聯盟會議中提

出，作為工作國誤訂相關計畫之參考，使資源提供能供需相符。 

 

肆、辦理單位 

一、指導單位：臺北市政府教育局。 

二、主辦單位：臺北市立三民國民中學。 

三、承辦單位：臺北市立三民國民中學(第 8 群組中心學校)。 

四、協辦單位：臺北市立内湖國民中學、臺北市立麗山國民中學、臺北市立西湖實驗中學、臺北

市立東湖國民中學、臺北市立明湖國民中學、私立達人高中、國立臺灣戲曲學院國中部、南

港高中國中部、臺北市立成德國民中學、臺北市立誠正國民中學。 

 

伍、辦理時間：自 115 年 8 月 1 日起至 116 年 7 月 31 止。 

 

陸、實施對象： 

一、群組學校工作會議為本群組駐區督學、學校校長、主任及教學組長參與，共 34 人。 

二、群組中心學校承辦本市精進國民中小學教學專業與課程品質整體推動計畫，研習對象為本市

所屬各公私立國民中學學校教師。 

 

染、重點工作： 

一、執行本市十二年國教精進教學計畫相關任務： 

因應十二年國民基本教育課程網要推動之相關重要議題及政策，由各群組中心學校協同課程

發展、素養導向教學與評量設計之內外部資源來落實，各群組中心學校須配合事項如下： 

1.依據工作任務擬定各群組課程與教學推動工作計畫。 

2.針對群組需求與特性於每月例會研討十二年國教相關議題。(列為計畫期程) 

3.協助群組學校 108 課網調課程核心小組運作，每月群組例會進行彈性學習課程發展進度分享與

交流，並於 115 年 4 月完成各校校訂彈性學習課程内容設計。(列為計畫期程) 

4.協助群組學校參與 108 課網各類彈性學習課程發展協作進階社群。 



5.協助群組學校配合各群組中心學校辦理之課程與教學領導人增能研習及資料彙整工作。 

6.協助群組學校落實專業支持的共備社群運作與公開課的實踐。 

7.協辦本市其他有關課程發展等相關工作。 

二、召開群組學校工作會議： 

1.會議期程：115 年 9 月至 116 年 6 月止，每月定期召開群組工作會議，共辦理 10 次。 

2.參與對象：群組校長、主任及教學組長。 

3.會議內容： 

項

次 

大聯盟預計 

星期二 

第八群組 

星期一 
主題 承辦學校 

所屬月

份 

1 
115/9/8 

14：00 

115/9/21 

10：30-12：

30 

115學年度教學專業與課程品質整體

推動計畫群組各校確認 
三民國中 

115年 9

月 

2 
115/10/6 

14：00 

115/10/19 

10：30-12：

30 

教務工作與法令 

之研討 

達人高中 

邀請麗山教

務主任 

115年

10月 

3 
115/11/3 

14：00 

115/11/23 

10：30-12：

30 

 

*11/16三民

校慶補假 

數位輔助自主學習 

(含公開觀課) 

配合教育部自主學習節 

三民國中 
115年

11月 

4 
115/12/1 

14：00 

115/12/7 

10：30-12：

30 

初任代理代課 

教師增能 
三民國中 

115年

12月 

5 
116/1/5 

14：00 

116/1/11 

10：30-12：

30 

本土語教育師資 

及專業增能 
東湖國中 

116年 1

月 

6 
116/1/26 

14：00 

116/2/22 

10：30-12：

30 

心理健康教與學的支持 南港高中 
116年 2

月 

7 
116/3/2 

14：00 

116/3/15 

10：30-12：

30 

AI 智慧教學實務 

（Ｂ５－１） 
誠正國中 

116年 3

月 

8 
116/3/30 

14：00 

116/4/12 

10：30-12：

30 

學習評量與教學優化 內湖國中 
116年 4

月 

9 116/5/4 116/5/17 校訂課程的活化與優化 西湖實中 116年 5



14：00 10：30-12：

30 

月 

10 
116/6/1 

14：00 

116/6/14 

10：30-12：

30 

教務工作實務 

各項問題之探討 
麗山國中 

116年 6

月 

11 
116/7/6 

14：00 
    

備註：本學年未排進之學校，下學年優先排入 

明湖國中、成德國中、戲曲學院 

三民國中 116 學年 PASS 

 

捌、成效評估： 

一、研習結束前以回饋表或問卷，檢核活動辦理成效，並回饋至召集學校或教育局，以為未來修

正之參考。 

二、研習活動有滿意度調查且能將分析後結果妥善運用。 

三、對辦理之各項研習課程及運作方式有完整之活動紀錄，能依計畫辦理並上傳成果於群組網

站。 

四、依時限核銷研習計畫經費及檢核研習計畫經費運用情形與執行率。 

 

玖、預期成效： 

一、瞭解：透過宣導讓學校行政人員、教師及家長等能充分瞭解課程網要之理念目標、實施内

容，讓學校能善用在地資源，提供適性的學習環境、規劃在地特色課程，並落實 108 課程綱

要。 

二、系統：課程開發社群有關課程模組(含配套)之聚焦討論：產出課程程模組、甘特圖、學校課

程地圖有具體可行之行動方案。 

三、深化：辦理跨領域課程奥教學設計開發教師工作坊，並協助各校落實跨领域課程開發會議，

以課程核心小組為平台，以核心素養做為課程發展之主軸，共同開發的校訂彈性學習課程。 

四、協力：各校全體教師能知曉學校課程架構並協力發展學校各式課程。 

 

壹拾、經費需求：由「教育部補助直轄市政府精進國民中學及國民小學教師教 

學專業與課程品質作業要點」相關計畫經費項下支應。 

 

壹拾壹、聯絡單位 

三民國中教務主任涂詩珮 聯絡電話： ： (02)2792-4772#200 

電子信箱：daa@smjh.tp.edu.tw 

三民國中教學組長李筠茱 聯絡電話(02)2792-4772#201 

電子信箱： sce@smjh.tp.edu.tw 

學校傳真：(02)2793-8920 

聯絡地址：臺北市内湖區民權東路六段 45 號 

 

壹拾貳、本計畫經本群組學校共同研議並經聯盟會議決議後，陳報教育局核定後公布實施，修正

後亦同。 


